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RESUMO

A formacao de professores de Ciéncias e Biologia vai além do conhecimento cientifico,
exigindo habilidades pedagogicas e reflexivas que preparem os futuros professores para
os desafios do ensino. Nesse contexto, a monitoria académica se destaca como uma
estratégia formativa que integra teoria e pratica. Este artigo, que se configura como um
relato de experiéncia, tem por objetivo investigar a relevancia da monitoria académica
como ferramenta formativa, enfatizando suas contribui¢gdes para o desenvolvimento de
habilidades pedagdgicas em futuros educadores e seu impacto no aprendizado dos alunos.
A partir de experiéncias nas disciplinas de Morfologia e Fisiologia de Invertebrados I e
IT na UFDPar, observou-se que a vivéncia pratica permite ao monitor lidar diretamente
com as dificuldades dos alunos. Aqueles que participaram ativamente das monitorias
apresentaram melhor desempenho académico, enquanto os distantes enfrentaram maiores
desafios. Além disso, a monitoria proporcionou uma oportunidade valiosa para a reflexao
critica sobre as praticas docentes, evidenciando a necessidade de estratégias mais eficazes
de engajamento. Conclui-se que, embora a monitoria oferega uma experiéncia
enriquecedora para a formagado docente, sdo necessarias melhorias, como capacitacao em
metodologias ativas e atividades interativas, para ampliar seu impacto positivo no ensino.

Palavras-chave: estagio; formag¢ao docente; ensino de ciéncias e biologia.

Eixo tematico: Formacgao de professores em Ciéncias e Biologia

MONITORING AS A TOOL IN THE TRAINING OF TEACHERS IN
LIFE SCIENCE AND BIOLOGY: AN EXPERIENCE REPORT

ABSTRACT

The teacher training in life science and biology goes beyond scientific knowledge. It
requires pedagogical and reflective skills that prepare the future teacher for the challenges
of teaching. In this context, university monitoring stands out as a formative strategy that
integrates theory and practice. This article, which is a report of experience, aims to
investigate the relevance of university monitoring as a formative tool, emphasizing its
contributions to the development of pedagogical skills in future educators and its impact
on student learning. Based on experiences in the classinvertebrates I and II of
Morphology and Physiology at UFDPar, it was observed that practical experience allows
the university monitor to directly address the difficulties of students. Undergraduate
students who actively participated in the monitoring showed better academic
performance, while those who were distant faced greater challenges. Additionally,
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university monitoring provided a valuable opportunity for critical reflection on teaching
practices, highlighting the need for more effective engagement strategies. In conclusion
although university monitoring offers an enriching experience for teacher training,
improvements are necessary, such as training in active methodologies and interactive
activities, to enhance its positive impact on teaching.

Keywords: academic monitoring; teacher training; science and biology education.

INTRODUCAO

A formacao de professores ¢ um processo dinamico e multifacetado, que vai além
da aquisicdo de conhecimentos tedricos e técnicos (Pereira, 2023). Trata-se de uma
constru¢do continua, onde o futuro docente precisa desenvolver competéncias
pedagobgicas, habilidades de relacionamento interpessoal e a capacidade de articular teoria
e pratica em diferentes contextos (Setti e Oliveira, 2024). Nesse sentido, a monitoria
académica assume um papel estratégico, especialmente na formacdo inicial de
professores, ao oferecer experiéncias praticas que enriquecem a compreensao do ensino

e da aprendizagem (De Souza e De Souza, 2023).

Por meio da monitoria, os alunos-monitores tém a oportunidade de aprofundar
seus conhecimentos em conteudos especificos enquanto desenvolvem habilidades
essenciais, como organizagdo, planejamento, comunica¢do e empatia (Landim et al,
2023). Essas experiéncias os colocam em situagdes reais de ensino, promovendo a
reflexdo critica sobre o processo educativo e a interagdo com estudantes, colegas e
professores (Costa, 2021). Além disso, a monitoria contribui para a superacao de desafios
comuns a pratica docente, como o trabalho com a diversidade de ritmos, estilos de
aprendizagem e a experiéncia em lidar com alunos com necessidades especiais,
proporcionando aos monitores uma vivéncia pratica de inclusao e adaptagcdao pedagogica
(Scheer, 2024). Mais do que uma atividade complementar, a monitoria académica se
configura como um espago de formagao transformador, que fortalece a identidade docente
e amplia a perspectiva sobre os desafios e possibilidades da profissdo (Xindanhi; Neto;

Toassi, 2023).

Diante do exposto, este artigo, que se configura como um relato de experiéncia,

teve por objetivo investigar a relevancia da monitoria académica no ensino superior como
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ferramenta formativa no ensino de Ciéncias e Biologia, com énfase na Zoologia. O foco
recai sobre as contribui¢cdes dessa vivéncia para o desenvolvimento de habilidades
pedagogicas do(a)s futuro(a)s educador(a)s e seu impacto no aprendizado do(a)s
aluno(a)s. Adicionalmente, pretende-se abordar os desafios enfrentados durante o
processo de monitoria e sugerir melhorias para aprimorar sua eficacia tanto na formacao

docente quanto no processo de ensino-aprendizagem.

METODOLOGIA

O presente relato baseou-se na experiéncia de monitoria realizada ao longo de dois
periodos consecutivos (2023.2 e 2024.1) no curso de graduacao em Ciéncias Bioldgicas
da Universidade Federal do Delta de Parnaiba (UFDPar). As monitorias foram
desenvolvidas nas disciplinas de Morfologia e Fisiologia de Invertebrados I que possuia
48 discentes regularmente matriculados e Morfologia e Fisiologia de Invertebrados Il com
29 discentes. O objetivo da monitoria foi o de auxiliar os aluno(a)s no processo de ensino-
aprendizagem, tanto em atividades tedricas quanto praticas, além de proporcionar apoio
nas avaliacdes e revisdes de contetidos. Os dados coletados ao longo do periodo de
monitoria incluiram registros pessoais sobre as interagdes com os alunos, suas
dificuldades mais comuns, as metodologias aplicadas e o feedback informal recebido, ndo

exigindo, portanto, a necessidade de aprovacao por comité de ética.

Ao longo dos dois semestres, foi prestado suporte direto aos alunos durante as
aulas praticas, auxiliando-os na compreensdo dos organismos invertebrados e na
execugdo de praticas em laboratorio. No caso da disciplina de Morfologia e Fisiologia de
Invertebrados 1I, também houve a colaboragdo com a montagem de uma colegdo
entomologica. As monitorias também incluiram o acompanhamento de aulas de campo.
Na disciplina de Invertebrados I, foi realizada uma excursdo a Praia do Coqueiro/PI, onde
os alunos observaram e registraram os animais presentes no ambiente costeiro. Ja na
disciplina de Invertebrados II, a saida de campo ocorreu no manguezal da cidade de

Chaval/CE, onde os alunos puderam explorar a fauna local com uma dinamica.

Além do acompanhamento das atividades presenciais como as praticas em

laboratorio e aulas de campo, foram organizadas sessdes de monitoria virtual por meio da
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plataforma Google Meet, visando atender os alunos que necessitavam de revisao ou
esclarecimento de duvidas sobre o contetido programatico. Essas sessdes virtuais
buscaram ampliar o acesso a monitora, principalmente para aqueles alunos que
apresentavam dificuldades em comparecer presencialmente. Durante o periodo de
monitoria, foram organizadas revisdes de conteido antes das avaliagdes, incluindo
discussdes sobre os principais temas abordados nas disciplinas e atividades praticas de
refor¢o. Além disso, houve a prestacdo de suporte na aplicagdo de provas, auxiliando na
logistica e na supervisao dos alunos durante as avaliagdes. Foi planejada a realizagdo de
um grupo de discussdo (GD) para promover uma interacdo mais profunda entre os alunos

sobre temas especificos da disciplina.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Desempenho dos Alunos

A experiéncia de monitoria permitiu observar nuances no desempenho dos alunos,
que variou conforme o grau de participacdo nas atividades propostas. Aqueles que
participaram ativamente, tanto nas monitorias presenciais quanto nas virtuais,
demonstraram um melhor entendimento dos conteidos e um desempenho
significativamente superior nas avaliagdes. Entretanto, foi possivel identificar uma certa
falta de interesse por parte de alguns alunos, que ndo se engajaram de maneira consistente
com a monitoria. Essa auséncia, especialmente nas tentativas de promover discussdes em
grupo, resultou em um desempenho académico mais fraco, evidenciando uma lacuna no
processo de aprendizagem. Alunos que ndo compareceram as monitorias ou que
mostraram pouco envolvimento com as atividades complementares enfrentaram mais
dificuldades na assimilacdo dos conteudos, especialmente em temas complexos como a
fisiologia dos invertebrados. Além disso, a forma¢ao do grupo de discussdo (GD) ndo
ocorreu conforme o planejado, uma vez que os alunos ndo compareceram no dia

agendado.

Um aspecto positivo observado foi a formagdo de vinculos mais proximos entre
monitora e aluno(a)s. Muitos discentes se sentiram mais a vontade ao buscar auxilio, o

que pode ter contribuido para seu bom desempenho. As aulas de monitoria estabeleceram-
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se como um ambiente de suporte menos formal, onde os alunos podiam expressar suas
davidas sem o receio de serem julgados. Essa relacio de confianca facilitou a
comunicagdo e contribuiu para um processo de ensino-aprendizagem mais dinamico e
eficiente. Por outro lado, o desafio de engajar todos os alunos nas monitorias foi
constante. A falta de adesdo de grande parte da turma, mesmo diante de convites
reiterados, aponta para a necessidade de repensar estratégias de motivacao e engajamento
(Souza, 2023). Essa baixa participacao, segundo Costa (2023), reflete uma dificuldade
comum em ambientes académicos, onde muitos estudantes ndo percebem a monitoria
como um recurso essencial para o sucesso académico ou nao reconhecem a importancia

de se aprofundar no contetido fora do horario regular de aula.

Em suma, os resultados apontam que, embora a monitoria tenha sido uma
ferramenta eficaz para aqueles que participaram ativamente, seu impacto poderia ter sido
ampliado caso houvesse maior engajamento da turma. Contudo, a formagao de vinculos
entre monitor ¢ aluno, somada a informalidade do ambiente e a atencao individualizada,
revelou-se um diferencial importante para o sucesso dos alunos que se dedicaram as
atividades de monitoria (Da Silva, 2023). A proximidade entre monitor e estudantes,
favorecida pela semelhanca em idade, linguagem, interesses e pela condicdo de ambos
como aprendizes, facilitou o processo de ensino-aprendizagem. Essa rela¢do dialogica
entre monitor e aluno permitiu que tanto o educador quanto o educando se tornem agentes
ativos em seu proprio processo de aprendizagem, superando o ensino puramente tedrico

e rompendo com o autoritarismo tradicional do professor (Gongalves et al., 2021).

Desenvolvimento de Competéncias Pedagogicas e Reflexdes sobre a Pratica Docente

Corroborando com Da Silva (2023), no presente estudo a experiéncia de monitoria
proporcionou um ambiente propicio ao desenvolvimento de competéncias essenciais para
a formacdo docente. Os alunos-monitores puderam se sobressair no desenvolvimento da
comunicagdo, lideranca, criatividade e resolu¢do de problemas. Isso se deve ao fato de
que a monitoria contribui para a construcdo de habilidades pedagdgicas, como o

aprimoramento de praticas didaticas, a gestdo de grupos de alunos e a reflexao critica
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sobre metodologias de ensino, aspectos fundamentais para uma pratica educativa mais

eficaz e centrada nas necessidades dos discentes (Silva, 2024)

Ao interagir diretamente com os alunos, o monitor tem a oportunidade de explorar
diferentes abordagens pedagdgicas, facilitando a compreensdo de contetidos complexos
(Landim, 2023). Essa proximidade, tanto em atividades presenciais quanto virtuais,
evidencia a importancia de ajustar o ritmo e as estratégias de ensino para atender as
diferentes formas de aprendizagem. Ferramentas como resumos e materiais
complementares podem ajudar os alunos a consolidar o conhecimento fora do ambiente
tradicional de sala de aula (Gongalves et al., 2021). Além disso, a monitoria oferece uma
experiéncia imersiva ao lidar com a organizagdo de atividades extracurriculares, como
saidas de campo e revisdes pré-avaliagdo, o que desenvolve habilidades de planejamento
e execucdo pedagdgica. Essa vivéncia direta com o objeto de estudo permite a0 monitor
compreender como a pratica docente pode impactar positivamente a aprendizagem dos

alunos (De Freitas e Alves, 2019).

No presente estudo, enfrentar desafios, como a dificuldade em promover
discussdes em grupo, gerou reflexdes sobre a importancia da flexibilidade e adaptacdo no
ensino. Costa et al (2021) afirma que tais situacdes reforgam a necessidade de desenvolver
estratégias de engajamento que considerem o contexto e as motivagdes dos alunos,
preparando futuros professores para lidar com imprevistos e buscar solucdes criativas que

estimulem a participacdo ativa dos estudantes.

CONCLUSAO

Os projetos de monitoria ofereceram uma experiéncia relevante para a formagao
docente, permitindo o desenvolvimento de habilidades essenciais, como adaptacdo de
métodos de ensino ¢ criagdo de um ambiente de confiangca com os alunos. O melhor
desempenho académico dos estudantes que participaram ativamente das monitorias
evidencia a importancia desse suporte. Por outro lado, a falta de engajamento de alguns
alunos as aulas de monitoria revelam a necessidade de estratégias mais eficazes para

motiva-los.
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Com a perspectiva de melhorar os projetos de monitoria, sugere-se a inclusao de
atividades mais interativas, além de avaliagdes continuas do impacto dessas atividades .
Também ¢ recomendavel a capacitacdo dos monitores em metodologias ativas e técnicas
de engajamento, para otimizar a participacao dos discentes. Essas melhorias poderiam
ampliar o alcance da monitoria, tornando-a mais eficaz tanto para os alunos, quanto para
a formacdo de futuros professores, proporcionando um aprendizado mais inclusivo e

dindmico.
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