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RESUMO

O espago de ensino superior precisa langar olhares para a emog¢ao e os conhecimentos que
jé& trazemos como verdades consolidadas, para que possamos discutir sobre a vida de
maneira dindmica e aprazivel. Assim, esse trabalho visou promover um espago de didlogo
e valorizacdo das emog¢des como parte fundamental no processo de aprendizagem, além
de melhorar as relagdes discente-docente e preparar um ambiente de discussdo critica de
si. Desta maneira acreditamos que o uso de metodologias como essa contribuem para a
vida académica e profissional dos estudantes, ndo apenas do curso de Ciéncias Bioldgicas,
mas também para os demais cursos.

Palavras-chave: Formacao Profissional; Emocdes Docentes; Ciéncias Bioldgicas.
Eixo tematico: 4. Linguagens e culturas no ensino de Ciéncias e Biologia.

Modalidade: Pesquisa académica.
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INTRODUCAO

O processo de ensino-aprendizagem se da de forma complexa, envolvendo
aspectos racionais € emocionais dos sujeitos envolvidos. Historicamente, o sistema de
ensino privilegia a racionalidade técnica, fruto do processo de consolidacdo do
conhecimento cientifico no mundo ocidental contemporaneo. Porém a emogdo ¢
reivindicada como um aspecto fundamental e inseparavel na cogni¢do humana.

Entretanto, a formacdo profissional em instituicdes de ensino superior publicas
prevé uma ampla carga horaria obrigatoria de discussdes que perpassam o conhecimento
de base, atividades praticas e vivéncia profissional a partir dos estadgios supervisionados.
Porém ndo estimula o trabalho das questdes emocionais, pelo contrario, paira o senso
comum de que a emog¢ao deve ser deixada de lado no exercicio da profissdo. Entdo, sera
que existe de fato, uma relagdo social entre os sujeitos no espago universitario?

O espago de ensino superior precisa langar olhares para a emogdo e o0s
conhecimentos que ja trazemos como verdades consolidadas. Carvalho e Gil-Peréz
(2009) afirmam que uma das necessidades formativas para professores ¢ observar o que
trazemos de informagdes e conhecimentos prévios sobre a profissdo, amplamente
vivenciada por todos, desde o ensino infantil até o ensino superior. Entramos em contato
com inimeros professores, que interagem de formas distintas em suas salas de aula, e
vamos, ao longo dos anos escolares, construindo um amplo repertério sobre como
possibilitar espacos de aprendizagem. Essas memorias precisam ser ‘revisitadas’ para
que, juntamente com o arcabougo tedrico e pratico possibilitados pelos cursos de
formag¢do docente inicial, os licenciandos possam refletir criticamente sobre
comportamentos em sala de aula, que agora vivenciam na figura de professor.

Ao atentarmos para as institui¢des de ensino superior publica, podemos observar
o grande numero de universitarios, em sua trajetoria de formagdo, sdo impactados pelo
ambiente académico e suas demandas excessivas, que juntamente com os fatores pessoais
de cada um, acarretam em desanimo e sofrimentos, pois o ingresso na vida universitaria
¢ um periodo de transformagdes em suas rotinas e habitos, repletos de desafios que se
configuram em situagdes propensas a depressao, ao estresse e a ansiedade (Chaves et al.,

2015).
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O EMOCIONAL NA FORMACAO DOCENTE

Na grande maioria das vezes, o emocional ¢ separado do profissional, sendo em
muitas das situag¢des invalidado por completo e no processo formativo ndo ¢ de outra
maneira. Tal realidade pode atingir o mental de maneiras demasiadamente prejudiciais.
Para Libaneo (2011), as universidades formam meios futuros professores, com um nivel
de cultura geral e de informacdo extremamente baixos.

Pode-se destacar que nas universidades, pouco ou nenhum espaco ¢ aberto nas
formagdes de professores para se desenvolverem plena e adequadamente habilidades
emocionais necessarias a profissdo docente. Faz-se pertinente abrir lugar para discutir
temas como tal e desenvolver competéncia emocional no momento formativo destes
futuros profissionais da educacdo. Quando voltamos nossa aten¢do para pesquisas sobre
competéncias emocionais de professores no contexto brasileiro, constatamos que, embora
esse tema seja raro, aos poucos tem ocupado a aten¢do dos pesquisadores (Sampaio;
Oliveira; Aratjo, 2020; Arantes, 2019;)

Nesta perspectiva, Branco (2004) com seu estudo sobre competéncias
emocionais do professor, aponta o Brasil como um dos paises que se destaca com
professores com altos niveis de estresse. Deste modo, se torna extremamente pertinente
abrir espagos ao longo do exercicio da atividade docente como também e principalmente
durante o processo formativo dos futuros profissionais, assim podendo formar individuos
mais atentos emocionalmente para lidar com os multiplos “eu’s” que encontrar em sala
de aula, inclusive permear os muitos “eu’s” que o proprio terd que administrar enquanto
pessoa individual e pessoa no profissional a lidar com distintas realidades ao decorrer do
processo docente.

Levando em consideracdo a relevancia do exposto anteriormente, o
desenvolvimento do projeto “A vida de quem estuda a vida” atentou-se para o emocional
dos docentes que estdo em constru¢do do eu profissional, enquanto a0 mesmo tempo
abriu-se espaco para as emogoes, validando as vivéncias e sentimentos diversos, de modo
a realizar didlogos que possibilitasse reconhecimento do emocional no meio académico.

Desse modo, ¢ necessario ampliar nosso olhar para espagos de reconhecimento
das emocdes como parte da formacao profissional, contribuindo para discutirem sobre a
vida de maneira dindmica e aprazivel. Assim, a acdo se justifica pela necessidade de
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intensificar o didlogo com a comunidade discente, valorizando aspectos da vida que vao
para além das aprendizagens técnicas, e que influenciam diretamente no envolvimento
emocional do aluno com o curso e sua formagao docente.

Dessa forma, o presente trabalho busca explorar o uso das narrativas e seu
potencial no desenvolvimento de estratégias formativas em projetos de ensino de
biologia. Ampliando as ferramentas metodologicas que contribuam com as formagdes
docentes de forma a tornar o processo académico mais humanizado e sensivel ao
emocional dos graduandos, tendo como objetivos promover um espago de didlogo e
valorizagdo da emocgao como parte fundamental no processo de aprendizagem; melhorar

as relagdes discente-docente e preparar um ambiente de discussdo critica de si.

METODOLOGIA

O presente trabalho resulta de um projeto realizado pelo grupo de estudos
Imagine-{CI}, que ¢ composto por graduandas do curso de Licenciatura em Ciéncias
Biologicas da Universidade Federal do Delta do Parnaiba (UFDPar), o qual foi intitulado
‘A vida de quem estuda a vida’. Este projeto contou com a participagdo de 15 alunos do
curso de Licenciatura em Ciéncias Bioldgicas e 1 aluno do curso de Bacharel em Turismo,
0s quais participaram ativamente das seis agdes propostas pelo grupo.

Os encontros aconteceram ao longo de seis dias, uma vez por semana, tendo
inicio no més de Junho e finalizando em Julho. Em cada encontro realizamos uma agao,
na primeira utilizamos como elemento cultural o filme “Narradores de Javé”, 'onde
usamos como temadtica para discussdo a narrativa autobiografica como ferramenta de
formagdo profissional e constru¢cdo das identidades. Para a acdo 2, o elemento cultural
escolhido foi um conto de Mia Couto, intitulado “Quebrar armadilhas”.?

Ja na agdo 3, resolvemos colocé-los no centro desse processo e utilizando tudo
o que ja haviamos discutido até o momento, fizemos a proposta de que elaborassem um
texto sobre a historia de vida de cada um dos envolvidos. Assim, os conduzimos para a

agdo 4, onde assistimos e analisamos o filme “Rango” *que exemplifica o “eu” pessoal,

! Filme: NARRADORES DE JAVE: 1h 40min / Drama / Brasil, 2004; Direcio e Roteiro: Eliane Caffé.
2 COUTO, Mia. Quebrar armadilhas. In: COUTO, Mia. E se Obama fosse africano? e outras
inter(in)vengodes. 2. ed. Lisboa: Caminho, 2009. p. 101-112.
3 Filme: RANGO. Dirigido por Gore Verbinski e produzido por Graham King. Estados Unidos:
Nickelodeon Movies, Blind Wink, GK Films, 2011, 112 min.
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demonstrando padrdes de comportamentos que repetimos. No penudltimo encontro,
utilizamos a musica como elemento cultural para acessar as memorias e emogoes das
poténcias de vida de cada um. E para ultima acdo finalizamos com um momento de
exposicao de suas produgdes e consideracdes sobre suas vivéncias com o grupo ao longo
dos seis encontros. Apds esses momentos vivenciados, aplicou-se um formuldrio com
questdes para avaliar como o projeto havia impactado os participantes e o que eles
achavam desses momentos proporcionados pelo grupo Imagine-{CI}, os quais iremos
analisar e discutir a seguir. Para realizar estas analises os alunos serdo identificados

numericamente, como no exemplo a seguir, “participante 01”.

AS EMOCOES DOS DOCENTES NA ACADEMIA/UNIVERSIDADE

O desenvolvimento do projeto ‘A vida de quem estuda a vida’, realizado pelo
grupo Imagine-{CI}, possibilitou criar espago ¢ momentos de acolhimento para discutir
o emocional dentro e ao longo do processo formativo dos graduandos da Universidade
Federal do Delta do Parnaiba.

Ao longo e no fim do projeto, levantou-se questdes acerca da temdtica e varias
contribui¢cdes se mostraram pertinentes e corroboram com a importancia das emogdes ¢
afetividade dentro da formacao docente. Em algumas das questdes buscou-se conhecer as
experiéncias em relagdo aos encontros e as discussdes desenvolvidas no projeto.

Analisando as respostas do grupo, foi perceptivel o quanto os participantes
sentiram-se ouvidos, confortaveis e amparados nesse espaco destinado a discussdo sobre
“A vida de quem estuda a vida”. O participante 01 comentou: “Foi um projeto incrivel,
é muito bom a gente, como estudantes de graduacdo, poder compartilhar um pouco de
quem somos fora dos espacos académicos, e poder compartilhar historias e
sentimentos”, visto que a criagdo desse espaco foi aceita pelos alunos participantes, na
qual se sentiram comodos em partilhar suas vivéncias, o participante 02 expressou sua
opinido, afirmando se sentir acolhido por outras pessoas que possuiam sentimentos
semelhantes em relacdo a vida académica e como ela ¢ refletida na vida pessoal também.

Os alunos compartilham da experiéncia de adentrar em uma universidade e se
deparar com uma nova vida repleta de desafios. A mudanca de cidade, distanciando-se de
seus familiares, a adaptacdo aos novos métodos de ensino, as novas relagdes no meio
social, além de outros motivos tanto individuais como coletivos que compdem alguns dos
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desafios enfrentados ao entrar na universidade (Bolsoni-Silva e Guerra, 2014). O objetivo
de cada encontro era compartilhar historias e afetos. De acordo com (Zinker, 2007, p.
177) o grupo corresponde além de uma comunidade coesa, onde as pessoas se sentem
recebidas, aceitas ou desafiadas, como também, um lugar que se tornam criativas juntas.

A roda de conversa ¢ uma dindmica que proporciona aos alunos se expressarem
em grupo, apresentando suas ideias, angustias e conflitos (Arbex, 2019, p. 52). No
desenvolvimento do projeto, essa dindmica obteve um desempenho favoravel para os
alunos participantes se sentirem acolhidos em dialogar com suas historias de vida, pois
as rodas proporcionam, visto que se referem a espagos educativos e de agdo comunitaria,
a agregacdo de pessoas em um ciclo de reflexdes e troca de conhecimento e informagao
dirigidas para a vida (Costa et al., 2014).

O projeto contribuiu na formacao profissional e/ou pessoal dos participantes,
como podemos certificar analisando a fala do participante 02, que relatou: “Sim, sem
duvida, hoje tenho outra visdo do caminho profissional que pretendo tracar para minha
vida. A saude mental vem em primeiro lugar”. A busca por uma formagao profissional,
ainda que um sonho para muitos, acarreta diversas transicdes que muitas vezes abalam o
estudante em sua trajetoria, o projeto, como afirmado pelo participante 03, trouxe a
reflexdo de estarmos preocupados com o futuro e desperdigando o tempo presente.
Algumas situagdes se tornam necessarias no processo moldador do individuo, dessa
forma o processo de construcdo, segundo Fontana (2000, p.180) “No tempo, vivemos o
sofrimento e a desestabilizagdo. Nesse modo continuo, nesse jogo inquieto, estd em
constituicdo nosso ser ‘profissional'”.

E de extrema pertinéncia o desenvolvimento de projetos que incentivam os
alunos a olharem para si, apesar de mostrarem interesse quando se trata de saide mental,
os servigos oferecidos aos estudantes universitarios sao precarios e dedicados tdo somente
ao atendimento de problemas fisicos (Figueiredo; Oliveira, 1995).

Desse modo, ¢ importante destacar que a nossa proposta ndo ¢ de tratamento,
principalmente por ndo sermos profissionais responsaveis e habilitados para tal, mas sim
de criar espagos que possibilitem um olhar para si, que reverbere habilidades como
empatia, acolhimento, conexdo com o outro, aspectos tdo importantes na formacgdo

profissional docente, que trabalha constantemente na relagdo com outros sujeitos.
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ESPACO PARA FALAR DO EMOCIONAL NA GRADUACAO

As emogdes t€m funcdo essencial no ambiente de trabalho (Gueburi; Poletto;
Vieira, 2005) e reconhecendo sua ag¢do em conjunto a razdo/cogni¢do possibilitam
melhores resultados no campo profissional e nas relagdes interpessoais, no contexto da
pratica docente, a competéncia emocional ¢ fundamental para o bem-estar do professor e
possibilita melhores desempenhos no ensino. (Andrade, 2012; Ferreira; Assmar, 2008).

Cabe ressaltar algumas das falas retorno que o Projeto obteve ao levantar alguns
questionamentos como: Para vocé, ¢ relevante o desenvolvimento deste tipo de projeto
na formag¢do académica? E encontrarmos respostas como a do participante 04:
“totalmente, pois reforca a importancia de sermos mais humanos, mais proximos uns dos
outros em um ambiente de parceria e constru¢do coletiva.”, o participante 05 também
comentou: “Sim, na maioria das vezes os alunos andam sobrecarregados com atividades
académicas e ter um projeto que sai do comum do cotidiano é essencial.” e assim
finalizou o participante 06: “Com certeza. Deveria ser algo a ser desenvolvido no inicio
do curso, como algo que poderia dar uma base para o discente.”

Tais afirmativas vem para reforcar que a formagdo inicial de professores no
Brasil concentra-se em metodologias e técnicas em detrimento do desenvolvimento de
meios e subsidios para lidar com conflitos ligados ao emocional. (Gatti, 2012). Para
Berrocal e Pacheco (2003) trata-se de questdes éticas que as Instituicdes promovam a
formacdo de professores tendo em mente o desenvolvimento docente com habilidades
emocionais, pois os alunos passam muito tempo em convivio com esses profissionais,
assim como Bozal e Marquez (2007) também salientam que os professores sdo modelos
para as habilidades socioemocionais dos alunos de tal modo que a maneira como eles
lidam com os conflitos em sala de aula pode ser aprendida. Muitas das vezes até os alunos
comecarem a reagir emocionalmente de forma muito semelhante a do professor.

CONCLUSAO

Diante do que se foi trabalhado dentro do projeto conclui-se que trabalhar o
emocional e expor suas emog¢des dentro do ambiente académico e/ou profissional, pode
ser considerado uma valvula de escape das tensdes encontradas no dia a dia, contribuindo
assim positivamente para o desenvolvimento de suas atividades em seus ambientes de
trabalho e estudo de forma mais proveitosa e leve. Desta maneira acreditamos que o uso

de metodologias como essa contribuem para a vida académica e profissional dos
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estudantes, ndo apenas o do curso de Ciéncias Biologicas, mas também para os demais

Cursos.
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