ixENEBIO
2024

IX Encontro Nacional de Ensino de Biologia
VII Encontro Regional de Ensino de Biologia MG/GO/TO/DF
Ensinar Biologia, ensinar vida: entrelagando histérias, docéncias e afetos

HORTA ESCOLAR COMO INSTRUMENTO DA EDUCACAO AMBIENTAL
NOS ANOS INICIAIS DO ENSINO FUNDAMENTAL

EL HUERTO ESCOLAR COMO INSTRUMENTO DE EDUCACION
AMBIENTAL EN UN GRADO DE EDUCACION PRIMARIA

Raimaria Martins Freire
Secretaria Municipal de Educagao de Itapipoca - CE
raimariabio@yahoo.com.br

Francisco Hélio Coelho de Lima
Secretaria de Educacao do Ceara — SEDUC-CE
heliosbio74@yahoo.com.br

Mario Cézar Amorim de Oliveira
Universidade Estadual do Ceara — FACEDI-UECE
mario.amorim@uece.br

RESUMO

Este relato de experiéncia trata da implementacdo de uma horta escolar e sua utilizagdo
como recurso didatico numa turma de 4° Ano do Ensino Fundamental de uma escola
municipal de ensino do municipio de Itapipoca-CE. O objetivo € apresentar a experiéncia
de criagdo de uma horta na escola ¢ sua contribui¢do na educagao ambiental dos alunos
participantes. Refletimos aqui o papel da educacdo ambiental e a horta escolar e os seus
efeitos na turma, onde a educa¢do ambiental, via projetos praticos, possa ser suporte de
contribui¢do para o trabalho docente dos professores de ciéncias na educagao bésica.

Palavras-chave: Trabalho em equipe; Educacdo ambiental; Horta Escolar

Eixo tematico: 2. Estratégias, materiais e recursos didaticos para o Ensino de Ciéncias e
Biologia

Modalidade: Relato experiéncia pedagogica.

RESUMEN

Este relato de experiencia aborda la implementacién de un huerto escolar y su uso como
recurso didactico en una clase de 4° afio de educacion basica de una escuela municipal de
la ciudad de Itapipoca-CE. El objetivo es presentar la experiencia de creacion de una huerta
en el colegio y su aporte a la educacion ambiental de los estudiantes participantes.
Reflexionamos aqui sobre el papel de la educacion ambiental y el huerto escolar y sus
efectos en la clase, donde la educacién ambiental, a través de proyectos practicos, puede
apoyar y contribuir a la labor docente de los profesores de ciencias en la educacion basica.

Palabras clave: Trabajo en equipo; Educacion ambiental; Huerto Escolar.
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Eje tematico: 2. Estrategias, materiales y recursos didécticos para la Ensefianza de las
Ciencias y la Biologia.
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Modalidad: Reporto experiencia pedagogica.

INTRODUCAO

A Educagdo Ambiental (EA) ¢ um processo educativo que visa promover a
conscientizacdo e compreensao das relagdes entre os humanos e o meio ambiente. Essa
abordagem educacional busca formar cidaddos capazes de analisar criticamente as
questdes ambientais, adotar praticas sustentaveis e participar ativamente na preservagao
e melhoria do ambiente em que vivem. A relagdo entre Educagdo Ambiental e a formacao
integral do individuo esta explicitada em inumeros documentos, como os do Ministério
do Meio Ambiente do Brasil, para quem a

Educacdo Ambiental € um processo permanente, no qual os individuos

e a comunidade tomam consciéncia do seu meio ambiente e adquirem

conhecimentos, valores, habilidades, experiéncias e determinacdo que

os tornam aptos a agir — individual e coletivamente — e resolver
problemas ambientais presentes e futuros (BRASIL, 1997, p. 9).

Os documentos nacionais ocorrem em consonancia com os documentos que baseiam na
conceituacdo de orgdos internacionais. A exemplo disto, tem-se o conceito de EA da
Organizacao das Nagdes Unidas para a Educagdo, a Ciéncia e a Cultura (UNESCO) que
a define como
um processo permanente no qual os individuos e a comunidade tomam
consciéncia do seu meio ambiente e adquirem conhecimentos,
habilidades, experiéncias, valores e a determinacdo que os tornam

capazes de agir, individual ou coletivamente, na busca de solugdes para
os problemas ambientais, presentes e futuros (UNESCO, 1987, p.3)

Os objetivos da EA sdo expressos de forma mais ampla e na perspectiva de atingir uma
universalidade dos povos de todas as idades e na¢des em prol de um mundo melhor e

sustentavel. No Brasil, esses objetivos sdo claramente indicados na Lei 9.795 / 1999, que
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dispde sobre a Educacdo Ambiental e institui a Politica Nacional de Educagdo Ambiental

(PNEA). Sao eles:

I — O desenvolvimento de uma compreensdo integrada do meio
ambiente em suas multiplas e complexas relagdes, envolvendo aspectos
ecologicos, psicologicos, legais, politicos, sociais, econdmicos,
cientificos, culturais e éticos;

I — A garantia de democratizacao das informagdes ambientais;

IIT — O estimulo e o fortalecimento de uma consciéncia critica sobre a
problematica ambiental e social;

IV — O incentivo a participagdo individual e coletiva, permanente e
responsavel, na preservagdo do equilibrio do meio ambiente,
entendendo-se a defesa da qualidade ambiental como um valor
inseparavel do exercicio da cidadania;

V — O estimulo a cooperagdo entre as diversas regides do Pais, em
niveis micro e macrorregionais, com vistas a construcdo de uma
sociedade ambientalmente equilibrada, fundada nos principios da
liberdade, igualdade, solidariedade, democracia, justica social,
responsabilidade e sustentabilidade;

VI — O fortalecimento da cidadania, autodeterminag¢do da integragdo
com a ciéncia e a tecnologia;

VII — O fortalecimento da cidadania, autodeterminacdo dos povos e
solidariedade como fundamentos para o futuro da humanidade.
(BRASIL, 1999, p. 1)

Ao desenvolver a consciéncia ambiental desde a infincia, ndo apenas se preparam as
criangas para enfrentar os desafios ambientais, mas também se constroi uma base solida
para a constru¢do de uma sociedade mais sustentavel e comprometida com a preservagao
do planeta. E na infancia que se constréi uma base que orientara posicionamentos futuros,
sendo mais flexivel a mudancas, ado¢do de novos comportamentos e habitos pro-
ambientais por estar em processo de desenvolvimento. A partir disto, percebe-se a
importancia de trabalhar os valores sobre o meio ambiente nesta etapa via praticas

reflexivas, contemplativas ou exemplificativas (ALVES; SIMEAO; RAMOS, 2016).

As abordagens para se trabalhar a EA com criangas sdo varias; por exemplo, pode-se
discutir sobre a importancia da dgua, sobre o descarte adequando do lixo, entre muitas
outras a¢des e falas. Uma pratica de EA das que mais causa integragdo e senso de trabalho
coletivo € a constru¢do e manuten¢do de uma horta escolar. Segundo Rocha (2023), a
horta escolar tem seu potencial revelado em agdes educativas que integram, mas questdes
ambientais, relacionadas a mudangas de atitudes, processo de cooperagdo, solidariedade,

respeito, entre outros. Nos alinhamos a Santos e colaboradores (2019), que realizaram
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uma abordagem pedagogica que combina a agricultura urbana com a horta escolar para

promover a EA nos anos iniciais.

A escolha da horta como instrumento central de nossa pratica docente ndo foi por acaso.
A horta escolar ¢ um ambiente dindmico e propicio para promover a conexao direta com
a natureza, permitindo que os estudantes explorem, experimentem e compreendam os
ciclos da vida de maneira tangivel. Ao envolver os alunos no cultivo de plantas, ndo
apenas fornecemos conhecimentos sobre botanica e ecologia, mas também instigamos o
desenvolvimento de valores como responsabilidade, trabalho em equipe e respeito ao
meio ambiente, segundo Branddo (2012, p. 38) “as questdes ambientais sdo importantes
quando exercidas por meio da pratica, o que favorecendo uma alternativa baseada na
construcdo de uma horta no espago da escola, possibilitando aos alunos uma relagdo
positiva com a natureza”. Com a horta escolar, buscamos também enriquecer as
disciplinas tradicionais com atividades praticas e interdisciplinares que despertem a
consciéncia ecoldgica. Dessa forma, acreditamos que a educagdao ambiental se tornara ndo
apenas uma parte do programa escolar, mas uma pratica incorporada no dia a dia dos
estudantes, moldando cidaddos mais conscientes e comprometidos com a preservacao do

nosso planeta.

Cruz, Nascimento e Silva (2018) argumentam que as criangas possuem uma curiosidade
natural para saber como as coisas funcionam. Assim, incorporar a natureza curiosa das
criangas em favor de seu aprendizado em ciéncias foi uma de nossas prioridades. Nosso
compromisso e desafio: Cultivar ndo somente plantas, mas também mentes sustentaveis,
preparando nossos alunos para um futuro mais consciente e responsavel em relagdo ao
meio ambiente. Dessa maneira, almejamos ndo apenas uma conscientizagdo pontual, mas

sim a formacao de cidadaos engajados e comprometidos com a preservagdo ambiental.

Destarte, nesse texto apresentamos o relato da experiéncia docente da primeira autora, em
parceria com os demais autores, na organiza¢do de uma horta escolar nas dependéncias
da Escola de Educacgdo Basica Dr. Geraldo Gomes de Azevedo, situada no municipio de
Itapipoca, regido noroeste do estado do Ceara. Buscamos, a partir do relato, refletir sobre
os avancos na Educagao Ambiental (EA) de estudantes de uma turma de 4* Ano do Ensino

Fundamental que participaram das atividades.
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Nesse texto, relatamos nossa experiéncia docente com a implantagao de uma horta escolar
com a participagdo de 24 estudantes. A implantacdo e manuten¢do do projeto da horta na
escola foi dividido em quatro fases. Fase 1 Planejamento: Defini¢do do local da horta,
escolha das plantas a serem cultivadas, elabora¢do de um cronograma de atividades. Fase
2 Implementagdo: envolver os alunos na preparagdo do solo, plantio das mudas,
explicacdo sobre os cuidados necessarios. Fase 3 Manuten¢do: acompanhamento do
crescimento das plantas, realizagdo de atividades praticas (regar, adubacgdo, etc.),
monitoramento do ambiente da horta. Fase 4 Atividades Pedagogicas: Integracdo da horta
a disciplina curricular, realizagdo de aulas praticas sobre meio ambiente. Os materiais
necessarios para a implementacdo e manuten¢do da horta foram: espaco fisico na escola,
paletes de madeira, ferramentas de jardinagem, material didatico sobre hortas escolares e

educagdo ambiental.

O projeto de implantacdo da horta escolar teve como objetivos construir uma maior
consciéncia ambiental nos alunos, o desenvolvimento de habilidades praticas, a
integracao da horta ao curriculo escolar e o senso de trabalho em equipe e coletividade,

sendo desenvolvido no més de novembro de 2023.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Na apresenta¢do do projeto da horta para os alunos em sala de aula, esclarecemos o tema
do projeto e os mesmos participariam ativamente. Nossas impressdes nesse primeiro
contato foram bastante positivas, pois percebemos a empolgacido das criancas com a
atividade e a vontade de fazer um trabalho coletivo (Fig.1); entretanto, por se tratar de uma
escola situada na regido central do municipio, ja tem seu espago fisico ocupado com
construcdes (salas, patio, cantina, etc.), pensei em desistir, ao se deparar com essa
dificuldade, mas os alunos, propuseram empolgados ser atrds das salas de aula num
espaco reduzido, ndo quis frustra-los e fizemos do jeito que foi possivel e no espago que

tinhamos disponivel.

No segundo momento em sala de aula para uma atividade onde cada um dos alunos

manifestou suas opinides, referente a0 momento anterior, com essa sondagem teve se a
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oportunidade de perceber que os alunos (Fig.2), tinham realmente compreendido o
objetivo do projeto “horta escolar”, foi realizado algumas atividades: como a escolha
do local da onde seria implantada a horta, onde detectou se dificuldades como: espago
fisico reduzido (Fig. 3 e 4), poucos recursos a disposicdo do projeto. Porém, foram
feitas adaptagdes na nossa horta com pallets, composteira organica, estrume doado pelas
familias das criancas. Mudas doadas, essa foi a parte mais desafiadora do projeto e

também a melhor, pois percebeu-se nesse momento a importancia que todos os alunos

envolvidos estavam dando ao projeto.

Figuras 1, 2 e 3: Apresentagdo do projeto em sala de aula (Fig.1) Alguns alunos que participaram da

implantagdo da horta vertical (Fig.2). Uma das hortas verticais produzidas na escola (Figs.3 e 4).

Fonte: dos autores.

Durante a realizacdo do projeto, nas etapas de envolvimento dos alunos na preparagdo do

solo, plantio das mudas e explicagdo sobre os cuidados necessarios, foi possivel despertar

nos alunos a importancia do trabalho coletivo e o cuidado que deve se ter com o ambiente

onde se vive, deixando o mesmo preparado para as geragdes futuras e garantindo uma
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como as iniciativas de realizar as atividades manuais desta etapa, corroborando a teoria
do aprendizado experiencial, proposta por Kolb (1984), sugere que o conhecimento ¢

construido por meio da experiéncia direta e da reflexdo sobre essas experiéncias.

As criangas participaram ativamente de todas as etapas do projeto, ajudaram a escolher o
local da horta, observando fatores como a incidéncia de luz solar, a proximidade de dgua
e a acessibilidade, desenhar a horta, decidindo onde cada tipo de planta serd cultivado.
Elas aprenderam sobre as necessidades de diferentes plantas e, ao considerar o espago
disponivel, ajudaram a limpar o terreno, removendo ervas daninhas e pedras. Elas também
participaram na preparagdo do solo, aprendendo sobre a importancia da fertilidade do
solo, plantaram as sementes e mudas, seguindo instrugdes sobre profundidade e
espacamento. Participaram da rega diaria das plantas, aprendendo sobre a importancia da
agua para o crescimento das plantas e sobre como evitar o excesso ou a falta de agua. As
criangas ajudaram a adubar a horta com compostos organicos, aprendendo sobre a
nutri¢do das plantas e o ciclo dos nutrientes. Realizaram a colheita, ¢ uma das etapas mais
gratificantes para as criancas. As crian¢as podem organizar uma apresenta¢do na feira de
ciéncias da escola para compartilhar o que aprenderam, com outros alunos, pais e

membros da comunidade.

Na etapa de manuten¢do da horta, tivemos dificuldade na distribuicdo das atividades,
ficando evidente as individualidades de cada aluno, em que uns foram mais proativos nas
etapas de acompanhamento do crescimento das plantas, realizacao de atividades praticas
(regar, adubagdo, etc.), monitoramento do ambiente da horta, e um pequeno ntimero de
(quatro) alunos da turma teve um decréscimo no interesse e iniciativa de realizar a

atividade de sua responsabilidade, como regar as plantas, por exemplo.

A contextualizagdo da construgdo da horta e sua manutengdo em sala de aula com os
conteudos das aulas de ciéncias e a interligacdo com a aprendizagem de conceitos e
principios da educacdo ambiental, deu se forma satisfatoria, no sentindo que ao fazer as
explicacdes do contetido ministrado na aula, eu podia citar e contextualizar com algumas
etapas da implementacao da horta escolar, a exemplo podemos citar o ato da necessidade
de regar as plantas da horta todos os dias, com a importancia da 4gua para os seres vivos
e de sua participagdo em seus corpos. Ao final do projeto, foi realizado um momento em
sala de aula onde os alunos demonstraram a satisfacdo nas atividades do projeto, os
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CONSIDERACOES FINAIS

Apos a finalizagdo de nossa intervengdo pedagdgica com o projeto de Horta Escolar,
concluimos que fomos bem sucedidos no alcance dos objetivos operacionais e
pedagbgicos do projeto, intitulado ‘Utilizagdo de uma horta escolar como instrumento de
ampliagdo da educacdo ambiental em alunos do 4° Ano do Ensino Fundamental’.
Possibilitamos, com as atividades realizadas, um despertar de cuidado com o meio
ambiente em cada crianca envolvida, tendo melhorias que podem ser implementadas em

futuras aplicagdes em outras escolas do nosso municipio de Itapipoca, Ceara.

Entretanto, s6 a boa vontade docente nao € suficiente para a implementa¢ao e manutencao
de projetos dessa natureza! E importante que os recursos estruturais necessarios, tais
como: espago fisico adequado e amplo; boa quantidade de mudas e paletes (madeira) para
as hortas suspensas, sejam disponibilizadas pelo poder publico. Concluimos que docentes
que trabalham com a educag¢ao infantil e os anos iniciais do ensino fundamental precisam
de uma formaga@o mais voltada para as questdes ambientais, em disciplinas especificas de
Biologia, Ecologia ¢ Educacdo Ambiental que poderiam ser inseridas nos cursos de
Licenciatura em Pedagogia. Esse ¢ um investimento que certamente terd um impacto

positivo na constru¢do de uma nova sociedade mais socio ambientalmente responsavel.
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