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RESUMO

O uso de um recurso didatico cientificamente bem fundamentado pode ter inumeras e
interessantes aplicagdes. Foram elaboradas seis fichas com informagdes sobre a situagdo
de pacientes ficticios com restricdo alimentar e delineando problemas que direcionam
para pesquisas de conceitos sobre biomoléculas. Esse recurso didatico demonstrou ser
versatil, podendo ser usado como base para a realizacdo de diferentes atividades no
ambiente escolar. O embasamento tedrico e a estrutura das fichas se mostraram ser
especialmente ricos na facilitagdo de projetos que promovem o protagonismo estudantil
dentro da metodologia de aprendizagem por investigacao.

Palavras-chave: recurso didatico, protagonismo estudantil, ensino de biologia,
biomoléculas, nutrigao.

Eixo tematico: 2. Estratégias, Materiais e Recursos Didaticos para Ensino de Ciéncias e
Biologia

Modalidade: Producao de Material Didatico ou Elaboragdo de Jogo Educativo

RESUMEN

El uso de un recurso didactico cientificamente fundamentado puede tener innumerables
e interesantes aplicaciones. Se crearon seis fichas con informacion sobre la situacion de
pacientes ficticios con restricciones dietéticas y se perfilan problemas que llevan a
investigar conceptos sobre biomoléculas. Este recurso didactico demostré ser versatil y
puede ser utilizado como base para la realizacion de diferentes actividades en el &mbito
escolar. La base teorica y la estructura de las fichas demostraron ser especialmente ricas
a la hora de facilitar proyectos que promuevan el protagonismo de los estudiantes dentro
de la metodologia de aprendizaje por indagacion.

Palabras clave: recurso didactico, protagonismo estudiantil, ensefianza de la biologia,
educacion alimentaria, nutricion.

Eje tematico: 2. Estrategias, Materiales y Recursos Didacticos para la Ensefianza de
Ciencias y Biologia.

Modalidad: exposicion de juegos y materiales didécticos.

INTRODUCAO
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A produgdo e utilizagdo de recursos didaticos que considerem o contexto escolar e o perfil
da turma, ¢ uma potente ferramenta para tornar as aulas mais dindmicas, possibilitando
que os alunos compreendam melhor os contetidos e que, de forma interativa e dialdgica,
possam desenvolver habilidades, como sua criatividade (Nicola, Paniz, 2016). Desse
modo, o uso de recursos diferentes dos habituais que sejam aplicaveis no cotidiano do
corpo estudantil ¢ fundamental para despertar maior interesse dos alunos nas aulas,
promover o protagonismo estudantil (Chassot, 2003) e desenvolver habilidades de
investigacdo, discussdo e analise de situacdes-problema que emergem de diferentes
contextos socioculturais (Brasil, 2018), atuando como apoio fundamental no processo de
ensino-aprendizagem e se mostrando um aliado no ensino de ciéncias.

Este recurso pode ser considerado especialmente relevante no contexto pds-pandémico,
uma vez que a crise sanitaria de Covid-19 evidenciou fragilidades do sistema de ensino
atual, como a desigualdade educacional e insatisfacdo dos responsaveis com a escola,
gerando discussdes como a liberagdo da pratica do homeschooling (Trezzi, 2021) que
aponta a negligéncia da essencialidade do espaco escolar como contribuinte do processo
educacional. Tal cenario resultou em alunos desconectados do ambiente escolar,
acarretando em um temor de diversos educadores em relacdo ao aumento das taxas de
evasdo escolar (Bernardineli, 2020). Nesse sentido, ¢ fundamental que os professores
estejam dispostos a adaptar e inovar a pratica docente utilizando recursos didaticos, entre
outros materiais, a fim de proporcionar um ambiente que estimule o vinculo dos discentes

a escola e promova a importancia do espago escolar para a constru¢do do aprendizado.

O Programa Institucional de Bolsa de Iniciacdo a Docéncia (PIBID) se insere nesse
cenario, promovendo o protagonismo, o desenvolvimento do senso critico de futuros
educadores e incentivando o desenvolvimento de praticas educacionais inovadoras,
considerando os desafios e demandas do panorama educacional brasileiro
contemporaneo. Desse modo, o PIBID ¢ essencial para que educadores com visdes
criticas, criativas e reflexivas adentrem no cenario escolar, contribuindo para uma

sociedade mais consciente no poder de transformagdo da educacdo (Brasil, 2023).
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Outrossim, ¢ fundamental que a metodologia e o material didatico produzidos sejam
versateis, podendo ser aplicados em diferentes metodologias ativas, de acordo com as
especificidades de cada turma. Por exemplo, podendo ser aplicdvel por meio da sala de
aula invertida, promovendo o protagonismo estudantil e o desenvolvimento do
pensamento cientifico. De acordo com Mota e Nascimento (2023), este método de ensino
se mostra um caminho pedagogico pertinente para o periodo pds-pandémico, no qual se
busca acolhimento e refor¢o de vinculos entre os corpos estudantil e docente, pois permite
a aproximacdo relacional e emocional por meio do protagonismo estudantil. Assim,
estimulando a criatividade, autonomia e a resolu¢ao de problemas por meio do ensino por

investigagao (Castellar, 2016).

Nesse sentido, destaca-se a importancia destes fatores, que se mostram potenciais no
ensino de satide em uma Otica progressista. A partir de tal perspectiva € possivel promover
o aprendizado e desenvolvimento dos estudantes, além contribuir com a promog¢ao da
saude para além do ambiente escolar por meio de agdes nos ambitos de formagdo,

prevencao e promogao da saude nas escolas (Lucca, 2016).

Diante disto, o material didatico elaborado teve como principais objetivos auxiliar a
compreensdo do conteudo programatico de biomoléculas, mostrar a aplicabilidade do
contetido no cotidiano do corpo estudantil, e promover o protagonismo dos estudantes
por meio da solu¢do de problemas. Além disso, procurou-se também aumentar o
engajamento e o interesse acerca do tema estudado. Desse modo, foram desenvolvidas
fichas de pacientes ficticios, relacionando biomoléculas com condi¢des alimenticias, a
fim de instigar a relagdo dos discentes com essa tematica, com énfase na area da saude,

visando a aplicabilidade do contetdo no cotidiano do corpo discente.

DESENVOLVIMENTO

Este trabalho foi desenvolvido pelo grupo do PIBID Biologia da UFRJ (Universidade

Federal do Rio de Janeiro) para as turmas do 1° ano do ensino médio do Colégio Pedro 11

- Campus Tijuca II, a partir da percep¢ao de um baixo sentimento de pertencimento ao

ambiente escolar e de relagdes interpessoais com a comunidade fragmentadas e distantes.
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Nesse contexto, fez-se necessaria a formulacdo de um material didatico que pudesse, ao
mesmo tempo, apoiar os alunos e trazer questoes significativas que os guiasse no processo
de construcdo do conhecimento. Portanto, foram desenvolvidas fichas de pacientes
ficticios como ferramentas pedagbdgicas para os instigar a pensar em alternativas
alimentares criativas e nutricionalmente equilibradas. As fichas foram elaboradas com
seis conteudos distintos, cada uma abordando um caso clinico especifico relacionado a
questdes nutricionais relevantes, incluindo casos de prioridade para saude publica. Para
estruturar o conteudo, foram realizadas pesquisas na literatura académica com a
finalidade de identificar situacoes reais relacionadas a esses contextos. Essas informagoes
foram incorporadas as fichas para fornecer um embasamento cientifico solido e

desafiador.

Este material foi elaborado e usado como base para o desenvolvimento de uma sequéncia
didatica fundamentada em aprendizagem por investigagdo. Os alunos foram desafiados a
desenvolver um plano de substitui¢do nutricional utilizando alimentos disponiveis em
uma feira localizada proxima ao colégio com a finalidade de relacionar os contetidos de

saude de biomoléculas.

A estruturacgao das fichas utilizadas na atividade foi pensada com o objetivo de informar
o suficiente para os alunos terem um ponto de partida e, ao mesmo tempo, instigar
questionamentos acerca de um plano de substituicdo nutricional, como observado na

figura 1.

A primeira se¢do de cada ficha apresenta uma imagem do paciente ficticio, incluindo
informagdes como nome, idade, peso e altura, a fim de tornar cada paciente o mais realista
possivel. Por questdes éticas e de privacidade escolhemos usar desenhos representativos,
pois o uso de imagens de pessoas reais pode acarretar uma associacdo das mesmas com o

assunto.

A secdo seguinte descreve o quadro do paciente, indicando a necessidade de uma
substitui¢dao nutricional dentro de um dos temas propostos, como intolerancia a lactose,
diabetes, obesidade, vegetarianismo estrito, alergia a caseina e alto indice de colesterol.

Esta parte também detalha a situacdo do paciente, explicando sua dieta atual e relagdo
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com a obtencdo das quantidades diarias de proteinas, carboidratos e gorduras, associando-

as com as necessidades nutricionais especificas do individuo.

A ultima secdo de cada ficha ¢ direcionada aos estudantes, com o objetivo de orientd-los
na elaboracdo de sugestdes de substitui¢do nutricional. Nessa parte, sdo fornecidas
perguntas que instigam os alunos a refletirem sobre opg¢des alimentares adequadas que
atendam as necessidades nutricionais do paciente, levando em consideragdo os aspectos
clinicos e as restricdes alimentares apresentadas. Essa abordagem visa ndo apenas
desenvolver o conhecimento tedrico dos alunos, mas também promover a capacidade de

utilizar esse saber tedrico ao construir novas ideias, como € o caso da dieta adaptada.

Cada ficha foi produzida através da plataforma de design grafico Canva, em formato
condizente a um documento A4. A sua elaborac¢do foi realizada prezando pela busca de
informagdes atualizadas e embasadas em conhecimento cientifico, evitando ideias
alicer¢adas no senso comum. Para isso, foram utilizados materiais didaticos especificos
de nutri¢do, abordando principios fundamentais para a educacao alimentar e adaptando e
tornando mais acessiveis para estudantes de ensino médio os conhecimentos mais

aprofundados (Cozzolino, 2012).
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Figura 1: Exemplo da ficha da paciente ficticia vegetariana estrita.
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Nome: Larissa
Idade: 37 anos
Peso: 68 kg

Altura: 1,56 m

Objetive; Natalla dese)a segulr uma dieta vegetariana estrita @ busca orlentagio

quante a nutrigdo ( © micr 5), #la ndlo p I nenh restrigio
alimentar, necessitando de nutrientes em quantidades comuns a um adulto
saudavel,

@ Sobre a situacdo do paciente

A dieta vegetariana estrita consiste na total substituicdo de alimentos de origem
animal por alimentos de origem vegetal, desde macronutrientes, como proteinas e

gorduras, como micronutri como vitaminas, As proteinas de origem vegetal sbo
consideradas proteinas nso pl © que significa que estas ndo possuem todos os
Inoacld 3 ....no:ovpo‘ A mudanga nas gord e5td na estruturd
© Iss0 Infly dr na Interagdo dessa blomalécula com o corpo
humano, sta dicta possul mumu deficitnclas, nutrientes criticos que nle s30
b (pare ou | através oo de arigem vegetal, como:
vitaming B12, lode, Omega 3, Cakclo, uvw Zinco, Vitamina D o Colina
Do . A
2 Qrientacdes ao paciente
Fatores para se nuUMa transicao para dieta veg
* Proteinas de origem Vegetal x Origem animal; O que muda consumir apenas proteina
vegetal?

. Qual & biodisponibilidade (capacidade de absorver) da proteina vegetal? Que fatores
fl iam essa biodisponibilidade?
1. Conformagao estrutural
2. Fatores antinutricionais
1. Processamento e conformagao estrutural
* Qual é a composigio da proteina vegetal? Elas fornecem todos os aminodcidos essenciais
a0 corpo humano?

Fonte: Autoria Propria.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O recurso didatico elaborado em formato de fichas de pacientes ficticios e utilizado como
guia na saida de campo na feira ao lado do colégio, se mostrou um instrumento de ensino
completo e rico em informagdes, capaz de instigar os alunos a serem participantes ativos
no proprio processo de aprendizagem. Essa abordagem ndo s enriqueceu a experiéncia
educacional, mas também promoveu a interagdo dos estudantes com o contetdo,
estimulando a reflex@o e a aplicag@o pratica dos conceitos em um ambiente cotidiano
como a feira.
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O material didatico elaborado se mostrou importante, pois ao abordar situagdes
alimentares reais, favorece a constru¢ao de um corpo discente com conhecimento so6lido.
Durante sua aplicacdo na feira, os alunos puderam utiliz4-lo com o auxilio de monitores,
e gracgas a sua linguagem clara e direta, puderam explorar as causas, consequéncias e
alternativas nutricionais de cada caso, sendo fundamental para guiar e direcionar as
pesquisas e reflexdes. Afinal, em um mundo atual onde as chamadas “fake news” estdo
sendo espalhadas a cada minuto, vé-se a importancia de priorizar estratégias educacionais
que atendam a solicitagdo do saber ou da informagdo (Behrens, 1996). A construcio desse
tipo de material didatico vem a esse encontro, trazendo informacdes e estimulando o
conhecimento embasado na ciéncia.

Os recursos incluem informagdes detalhadas sobre os casos clinicos e restrigdes
alimentares, com orientacdes e tabelas nutricionais que sdo apresentadas de forma clara e
atrativa, além das referéncias utilizadas. Todo o material esta disponibilizado

gratuitamente, por meio do link https://tinyurl.com/35fec83s ou pela leitura do QR Code

abaixo (Figura 2), garantindo fécil acesso aos educadores interessados e permitindo sua

utilizacdo em diferentes contextos educacionais.

Figura 2: QR Code com acesso as fichas utilizadas na atividade.

E'."
[=];

Fonte: gerado no site https://me-qr.com/qr-code-generator/

Os alunos ndo demonstraram dificuldade em compreender as situacdes apresentadas
durante as atividades mediadas devido as informagoes ludicas € um breve historico da
condi¢do do paciente que contribuiram para o entendimento do problema e conceitos

apresentados. Na tabela 1 estdo descritas as principais informacdes e objetivos das seis
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fichas, elaboradas com questdes nutricionais diferentes. Os casos estdo relacionados a

biomoléculas especificas, a fim de abordar determinados conceitos bioldgicos.

Tabela 1: Apresentacdo da questdo nutricional abordada em cada uma das seis fichas, demonstrando a

relacdo com as biomoléculas e também os objetivos especificos de cada ficha na aplicacao.

Questao nutricional
abordada na ficha

Alergia a caseina

Vegetariano estrito

Intolerancia a lactose

Obesidade e
Hipertensao

Alto indice de
colesterol
Diabetes

Biomolécula
relacionada

Geral de
Biomoléculas

Proteinas

Glicidios e
Proteinas
Glicidios e
Lipidios

Lipidios

Glicidios

Objetivos

Obter uma visdo geral da composi¢do nutricional dos
alimentos e distinguir as diferengas entre substituicdes
alimentares nutricionais e sociais/culturais.
Compreender a importancia dos aminoacidos essenciais,
diferengas entre proteinas de origem animal e vegetal e
também sobre a biodisponibilidade de nutrientes em
dietas vegetarianas estritas.

A partir da compreensdo da acdo da lactase, abordar a
funcdo e importancia das enzimas.

A partir do desenvolvimento de estratégias alimentares
para controlar o acumulo de gordura, entender as
diferengas entre os tipos de biomoléculas, como lipidios
e glicidios, e suas interagdes no metabolismo humano.
Se apropriar e relacionar conceitos como HDL, LDL,
gordura trans e 4acidos graxos.

Abordar sobre a estrutura dos agucares simples e
complexos e relacionar com a classificagdo em
monossacarideos e polissacarideos.

Em posterior encontro com os alunos, os estudantes, divididos em grupos, seriam

avaliados a partir das pesquisas relacionadas as fichas que foram realizadas em casa,

utilizando também suas anotagdes feitas durante a saida a feira. Algumas observagdes

sobre a eficacia do material foram notdrias. Grande parte dos discentes afirmou que os

conceitos que relacionam biomoléculas com alimentos estavam mais claros devido a

prévia explicagdo no material didatico. Como exemplo disso, alguns estudantes

comentaram que haviam compreendido que existem diferentes biomoléculas e passaram

a diferencia-las melhor entre si, como entender que Sédio na verdade ndo era a mesma

coisa que gordura, e esse era um comentario recorrente no inicio da atividade e

posteriormente ficou esclarecido para eles. Entdo, ao final da discussdo com os discentes,
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ficou evidente uma melhora na percep¢do acerca das tematicas abordadas nas fichas e
uma maior seguranga na compreensao das aulas sobre biomoléculas.

Além disso, as fichas também se mostraram um recurso didatico altamente adaptavel e
multifuncional. Tal fato foi evidenciado ao serem utilizadas em sala de aula por uma
docente do Colégio Pedro II - Campus Tijuca II, ndo inserida no nicleo do PIBID. Ao
elaborar uma atividade voltada para turmas com perfil diferente daquelas para as quais o
material foi pensado, usou as fichas como material base na condugao de estudos dirigidos.
Com perguntas direcionadas que conduziam a constru¢cdo de raciocinio e discussdo
coletiva das problematicas apresentadas, mesmo sem a saida de campo, o uso das fichas
como material didatico pareceu estimular positivamente a aquisi¢do do conhecimento
sobre biomoléculas. Nessa linha, Santos (2007) propde o uso de materiais didaticos que
além de aproximarem a escola do mundo real, também possam ser facilmente adaptados
a um contexto escolar especifico, sendo assim, mais flexiveis a diferentes situagdes em
sala de aula. Dessa forma, vé-se como o material criado para o projeto além de possuir
uma natureza estimuladora de ensino, se mostrou versatil, servindo de auxilio para
propulsar o conhecimento em diferentes estratégias didaticas.

Outra consequéncia do uso deste recurso didatico ¢ o fato dos alunos poderem enxergar
a biologia de outra forma, podendo ver sua clara aplicabilidade em diversas situacdes do
cotidiano. Visto que, uma das fun¢des do material didatico, segundo o pressuposto de
Neérici (1971, p.402) é “Aproximar o aluno da realidade do que se quer ensinar, dando-
lhe no¢do mais exata dos fatos ou fendmenos estudados”. Dessa maneira, as fichas
conseguiram envolver praticamente todos os alunos das turmas em prol de uma atividade
de uma disciplina que as vezes nao € tao atraente entre os jovens. Isso pode estar atrelado
ao grande envolvimento proporcionado pelos assuntos das fichas, com temas
interessantes e presentes no dia a dia dos estudantes, podendo fazer com que muitos levem
a tematica para fora das salas de aula, incorporando o conhecimento adquirido em suas
vidas.

Ademais, o feedback dos educadores e o desempenho dos alunos indicam a importancia
deste tipo de recurso pedagogico versatil e eficaz para promover uma maior participagdo

e engajamento dos discentes no atual cenario escolar, além de permitir aplicacdo dos
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conhecimentos tedricos em um contexto do mundo real, evidenciando uma aprendizagem

mais integrada e cativante dos contetidos abordados.

CONSIDERACOES FINAIS

A utilizacdo de recursos didaticos inovadores, como as fichas de pacientes ficticios,
revelou-se um instrumento rico em aplicabilidades no contexto escolar. O emprego desta
metodologia teve como resultados a promocao do engajamento dos alunos, facilitagdo na
compreensdo dos contetidos e também estimulou o pensamento critico e a resolugdo de

problemas de forma colaborativa, especialmente em um contexto pos-pandémico.

A versatilidade do material, aliada a sua eficicia pedagogica e fundamentagdo
estruturada, ressalta a importincia de recursos didaticos inovadores no processo
educacional contemporaneo. Além disso, a estrutura das fichas, desenvolvida de forma a
facilitar a compreensdo, contribuiu significativamente para o sucesso da atividade. Isso
foi exemplificado enquanto os resultados obtidos reforcam a importancia da elaboragao
de abordagens pedagogicas inovadoras para promover uma educagdo de qualidade e

significativa na contemporaneidade.

Assim, vé-se que a utilizacdo das fichas como suporte a um processo de aprendizagem
foi capaz de envolver os alunos e estimular o interesse e a autonomia dos educandos em
suas jornadas de aprendizagem. Em sintese, o material criado pelo PIBID se mostrou
relevante para o aprendizado dos alunos e foi capaz de ser utilizado para além do projeto

com biomoléculas, o que destaca, novamente, sua multifuncionalidade.
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