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RESUMO

Este trabalho descreve uma sequéncia didatica desenvolvida e realizada em uma escola
municipal de Angra dos Reis, para promover a compreensdo da importincia da
alimentac¢do saudével entre alunos do 8° ano. Utilizando diversas estratégias pedagogicas,
como rodas de conversa e jogos, essa iniciativa educacional busca ndo apenas transmitir
conhecimentos sobre nutricdo, mas também fomentar discussdes criticas e proporcionar
aprendizado significativo aos estudantes.

Palavras-chave: Sequéncia didética; Obesidade; Habitos alimentares.

Eixo tematico: 2- Estratégias, materiais e recursos didaticos para o Ensino de Ciéncias e
Biologia.

Modalidade: Relato de experiéncia pedagogica.

RESUMEN

Este trabajo describe una secuencia didactica desarrollada y realizada en una escuela
municipal de Angra dos Reis, para promover la comprension de la importancia de la
alimentacion saludable entre los estudiantes de 8° grado. Utilizando diversas estrategias
pedagogicas, como circulos de conversacion y juegos, esta iniciativa educativa busca no
solo transmitir conocimientos sobre nutricion, sino también fomentar debates criticos y
brindar aprendizajes significativos a los estudiantes.

Palabras clave: Secuencia didactica; Obesidad; Habitos Alimentarios.

Eje tematico: 2- Estrategias, materiales y recursos didacticos para la Ensefianza de las
Ciencias y la Biologia.

Modalidad: Informe de experiencia pedagogica.
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INTRODUCAO

A obesidade ¢ uma preocupagao prevalente de propor¢ao global, cujo diagndstico € feito
principalmente pela avaliagdo do estado nutricional do individuo. A Organizacdo
Mundial da Satde define a obesidade como uma condig¢do em que hé excesso de depositos
de gordura que pode prejudicar a saude. Aproximadamente cinco milhdes de mortes por
comorbidades foram atribuidas a obesidade em 2019, ja que ¢ uma doenga multifatorial
que recebe influéncia do ambiente, de fatores psicossociais, genéticos, afetando
individuos e populagdes em diversos contextos (Who, 2024). A Associacdo Brasileira
para Estudo da Obesidade e da Sindrome Metabolica (ABESO) estimou que, em 2022,
mais de 160 milhdes de criangas e adolescentes viviam com obesidade no mundo (Abeso,

2024). Os dados alertam e tornam a doenca uma preocupacao da satude publica.

Uma das razdes que destaca a obesidade como preocupacdo crescente, além de ser fator
de risco para outras comorbidades, ¢ sua multidimensionalidade e interdependéncia entre
distintos fatores que a colocam sob uma o6tica de Sindemia Global. O termo “Sindemia”
foi introduzido conceitualmente nos anos 90 pelo antropologo Merrill Singer, nos Estados
Unidos, apontando para a interagdo sinérgica da obesidade as questdes sociais (Souza,
2022). Rodrigues, Miranda e Cabrini (2023) destacam ainda que diferentes aspectos
interferem na obesidade, como fatores biologicos, socioculturais, politicos, ambientais e
econdmicos, e que estes impactam de diferentes maneiras nas desigualdades e iniquidades

sociais.

Além desses aspectos, o estilo de vida que a sociedade contemporinea adota estd
diretamente relacionado a ascensdo da obesidade. Os processos de industrializagdo dos
alimentos, as tecnologias do dia a dia, as horas diarias gastas em computadores ou
celulares e os lazeres cada vez mais sedentarios agravam a doenga. Consequentemente, a
obesidade se acentua principalmente pelo baixo consumo de alimentos nutritivos e pela
prevaléncia de alimentos ricos em gorduras, s6dio e aglicares na dieta, caracteristicas

muito comuns dos alimentos industrializados (Almeida et al., 2017).

Pinheiro et al. (2019) discutem a necessidade de maiores esfor¢os intersetoriais,
principalmente nos sistemas que ofertam alimentos, para uma perspectiva de satde e

sustentabilidade apoiada na politica que apoia a agricultura familiar, inclusive no que diz
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respeito a compras publicas. Diante dessa demanda, vé-se a necessidade de uma
transformacdo para a "manuten¢do da vida, dos direitos sociais e da satde do planeta [...]

escolhas alimentares mais conscientes, saudaveis e sustentaveis” (Swinburn et al., 2019,
p-2).

Nesse contexto, uma educagio que transcende a visdo puramente biomédica da satde se
torna crucial, especialmente ao abordar questdes complexas como a obesidade, exigindo
ferramentas que incentivem discussdes abertas e aprofundadas. Uma sequéncia didatica
se destaca como uma abordagem eficaz, permitindo a aplicagdo de diversas estratégias,
como rodas de conversa, a utilizacdo de filmes ou documentarios seguidos de debates, e
a utilizacdo de jogos. Essa sequéncia didatica visa principalmente promover a

compreensdo da importancia de uma alimentagao saudavel.
METODOLOGIA
Contexto do estudo

A professora responsavel pela disciplina “Projeto de Vida”, que também leciona Ciéncias,
elaborou a sequéncia didatica e redigiu o relato de experiéncia junto com o grupo de
pesquisa Ciéncia e Educag¢do Ludica (CEL). A sequéncia didatica foi realizada e
elaborada em uma escola municipal localizada em uma regido periférica de Angra dos
Reis, em um bairro de classe média baixa. Apesar de ter pouco mais de um ano de
existéncia, a escola ja acolhe alunos de diversos lugares, enriquecendo o ambiente
educacional com uma diversidade cultural. A sequéncia didatica foi conduzida com 26

alunos do 8° ano, com idades variando entre 13 e 16 anos.

A disciplina “Projeto de Vida” tem como propdsito auxiliar os alunos na reflexao sobre
seus objetivos pessoais, académicos e profissionais, além de desenvolver habilidades
socioemocionais. Estruturada em eixos, essa disciplina aborda diferentes aspectos do
desenvolvimento pessoal e profissional dos estudantes, como autoconhecimento, visao de
futuro, exploragdo de carreiras, educacao financeira e, no caso especifico, alimentagdo e

vida saudavel.
No eixo de Alimentagdo e Vida Saudavel, foram empregadas as seguintes habilidades:

J (EFO07PV07) Identificar os habitos alimentares, o perfil dos alimentos consumidos

e desenvolver a consciéncia sobre a importancia da alimentagao saudavel.
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J (EFO7PV08) Mobilizar estratégias para adquirir hdbitos comportamentais
saudaveis (bem-estar fisico e emocional).
o (EFO7PV09) Mobilizar estratégias para adquirir hébitos de vida saudavel, com

foco nos beneficios das atividades fisicas.

Entre marco de 2019 e agosto de 2020, a Rede Municipal de Angra dos Reis elaborou
coletivamente o Documento Orientador Curricular (DOC) através de Grupos de Trabalho
(GTs). Esses GTs foram coordenados pela equipe técnico-pedagdgica da Secretaria de
Educacdo e incluiram representagdes por polos, compostas por pedagogos e docentes
eleitos por seus pares. O documento foi desenvolvido com o objetivo de fornecer
diretrizes e apoio as atividades pedagogicas nas escolas da Rede Publica Municipal de
Angra dos Reis, complementando a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) com uma
parte diversificada. Essa iniciativa visa promover uma aprendizagem mais abrangente,
levando em consideragdo a realidade local e as necessidades especificas dos alunos

(Angra dos Reis, 2022).
Sequéncia didatica

A sequéncia didatica foi realizada em 17 aulas, com 2 tempos de 50 minutos cada. Nessa
sequéncia, foram empregadas diversas estratégias pedagdgicas, como rodas de conversa,
exibicdo do filme "Além do Peso", uso do jogo “Fome de Q”, aulas expositivas,
construc¢ao de uma pirdmide alimentar e, ao final, uma feira sobre alimenta¢do e nutri¢ao.
Nessa feira, os alunos apresentaram seus trabalhos para as turmas mais novas e para a

direcdo da escola. Abaixo segue o quadro com as atividades realizadas na sequéncia

didatica.
Quadro 1: Cronograma das atividades que compuseram a Sequéncia Didatica.

Data Atividade Objetivos

Aula expositiva sobre o papel dos Entender a fung@o dos alimentos no
01/ago | nutrientes e a influéncia de uma organismo e a importancia de uma

alimentac¢do adequada na saude. alimentagdo balanceada.

Aula expositiva sobre os nutrientes Compreender os beneficios de uma
15/ago | essenciais em cada refei¢do e seus alimentacdo saudavel e o papel de cada

efeitos no corpo. refeicdo do dia.

Roda de conversa sobre os impactos da | Identificar a relevancia de uma boa
22/ago | alimentacdo na satde e no nutri¢do durante o desenvolvimento

desenvolvimento das criangas. infantil.

Aula expositiva sobre a classifica¢ao Reconhecer as diferentes fontes dos
29/ago | dos alimentos de acordo com sua alimentos e suas contribuigdes

origem. nutricionais.
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Exibi¢do do documentario seguido de . .
¢ o ) seed Analisar os problemas da obesidade
05/set | debate sobre os habitos alimentarese o | . . .
. , . infantil e suas causas e consequéncias.
impacto na saude das criangas.
Produgdo de um texto reflexivo sobre Desenvolver habilidades de escrita e
12/set | as informagdes e mensagens reflexdo critica sobre o tema do
transmitidas pelo documentario. documentario.
Apresentagao teodrica sobre a piramide A .
p cao & P Aprender sobre a piramide alimentar e
19/set | alimentar seguida da elaboragdo de PO ) o
e . sua aplicagdo pratica na dieta diaria.
uma piramide alimentar.
Participagdo em um jogo educativo que | Aprender sobre nutri¢do de forma ludica
26/set | aborda conceitos de nutrigdo e e interativa, promovendo o engajamento
alimentacdo saudavel. dos alunos.
Roda de conversa sobre o impacto da Analisar como a propaganda influencia
03/out | publicidade na alimentagdo e analise de | as escolhas alimentares dos
casos como o da Coca-Cola. consumidores.
Incentivar cada aluno a trazer uma . S
. o S Promover a valorizagao da culindria
receita de familia e compartilha-la com . ; .
10/out . A . familiar e o compartilhamento de receitas
a turma, destacando sua importancia S
o tradicionais.
cultural e nutritiva.
Analise de rétulos de alimentos e .
. . ~ . Aprender a ler e interpretar as
identificagdo dos principais . ~ L ,
17/out . ~ informagdes nutricionais nos rotulos dos
componentes ¢ informagdes .
S alimentos.
nutricionais.
Aula expositiva sobre os conservantes
~ ~ Compreender o papel dos conservantes
e sua fun¢fo na preservagdo dos . L
24/out ) . nos alimentos e suas implica¢des para a
alimentos, seguida de debate sobre seus ,
. saude.
efeitos.
Roda de conversa sobre o uso de . o
. . Entender os impactos dos agrotoxicos na
31/out | agrotoxicos na agricultura e seus , . .
) , . satde e no meio ambiente.
efeitos na satide humana e ambiental.
Registro e analise individual do Registrar e analisar o consumo alimentar
07mov | consumo alimentar de cada aluno ao diario para promover a consciéncia
longo de um dia. alimentar.
Roda de conversa sobre os problemas L ~ .
, . Discutir a questdo da fome no Brasil e as
21/nov | da fome no pais e as medidas para sua - oy R
S politicas publicas para combaté-la.
erradicagdo.
Roda de conversa sobre as dietas
28/n0v populares e os riscos associados a Analisar as diferentes dietas da moda e
seguir tendéncias alimentares sem suas implicacdes para a saude.
orienta¢do profissional.
Organizagdo de uma feira onde os
alunos apresentaram informagdes sobre .
. ~ x - Alunos apresentaram o conhecimento
05/dez | alimentagdo e nutri¢ao e expordo as L .
.. . adquirido aos alunos mais novos.
atividades realizadas durante a
sequéncia diadica.
Fonte: Autoria propria (2024)
O jogo Fome de Q?

O jogo “Fome de Q?” foi desenvolvido por Carolina Spiegel, Céassio Rosse, Camila
Campos, Eduardo Azzam e Leandra Melim. Ele é composto de 1 tabuleiro, 4 pedes, 1
dado, 1 carta de Caso, 10 cartas de Pistas, que estdo escondidas nas casas em destaque

com uma bebida ou alimento, e cartas de “sorte ou azar”, que podem adiantar ou atrasar
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a movimentacdo pelo tabuleiro. Para resolver o problema proposto no Caso, espera-se
que os alunos interpretem e relacionem diversos dados contidos nas Pistas, como

imagens, graficos e tabelas.

Ap6s o final da partida, o professor realiza a media¢do da solugdo do Caso e explica o
contetido contido nas Pistas (Azzam, 2010; Campos, 2011; Melim, 2009; Rosse et al.,

2015). Ele esta disponivel gratuitamente para ser feito o download e impressdo

(https://www.colaborabio.com.br/), mas foram levados exemplares doados para a escola.

Foi utilizado o caso “Brasil, qual o seu negocio?". O cartdo do Caso oferece uma breve
descri¢do sobre o aumento do poder aquisitivo dos brasileiros ao longo dos anos,
destacando as mudancas nos habitos de vida da populagdo que surgiram como resultado
desse aumento, contribuindo para problemas de saude (Melin et al., 2019). O objetivo do
jogo ¢ que os jogadores descubram o que estd acontecendo com a saude dos brasileiros.
O Caso aborda diversos aspectos econdmicos, socioculturais e habitos alimentares da
populacdo brasileira, especialmente o aumento do numero de casos de obesidade,

principalmente entre adolescentes.

No jogo, os alunos devem fazer conexdes entre as Pistas e perceber que o aumento da
obesidade no Brasil estd intimamente ligado a dois principais fatores: o aumento do
consumo de alimentos industrializados, frequentemente ricos em agtcares e gorduras, e
a diminui¢do das atividades fisicas de maior gasto calérico, como pular corda,
substituidas pelo uso excessivo de celulares. Além disso, ao correlacionar as Pistas, os
alunos podem concluir que os alimentos industrializados geralmente contém altos teores

de sddio, o que, associado a obesidade, pode resultar em um aumento da pressao arterial.
RESULTADOS E DISCUSSAO
O jogo Fome de Q?

No dia 26 de setembro de 2023, uma atividade educativa envolvendo o jogo “Fome de
Q?” foi preparada, utilizando como estudo de caso a problematica "Brasil, qual é o seu
negocio?" (Fig.1). Os alunos foram divididos em dois grupos equilibrados, cada um

composto por oito integrantes, e emparelhados para participarem do jogo em duplas.

A aula teve inicio com uma exposi¢ao detalhada por parte da professora, na qual as regras

do jogo foram explicadas, garantindo que todos os alunos compreendessem os objetivos
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e as mecanicas do jogo. Em seguida, deu-se inicio a partida, com a professora circulando
entre as mesas para oferecer orientacdes e esclarecer dividas que surgissem durante o

desenrolar da atividade.

Houve uma intensa colaboracao entre os alunos, que se empenhavam juntos para decifrar
as pistas e desvendar os desafios apresentados pelo caso proposto. Cada grupo discutia
para chegar a resolucao do problema, trocando ideias e estratégias para alcangar o sucesso
(Fig. 2). Segundo Spiegel (2022), o ensino cooperativo tem como pressuposto o trabalho
em equipe, com interdependéncia positiva entre seus integrantes para atingir um objetivo

comuim.

Figura 1: Imagem do Caso e do tabuleiro.

Spiegel (2024)

Figura 2: Imagem do jogo Fome de Q?.

Fonte: Autoria propria (2023)
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Ao término da partida, a professora reuniu a turma e procedeu a leitura das respostas,
constatando com satisfacdo que ambos os grupos haviam chegado a resposta correta. No
entanto, ela destacou que um dos grupos apresentou uma contextualiza¢ao mais elaborada
e abrangente em sua resposta, percebendo a relacdo entre o aumento da obesidade no
Brasil e o consumo de alimentos industrializados, ricos em agucares e gorduras, além da
diminui¢do de atividades fisicas em detrimento do uso de tecnologias, demonstrando um
entendimento mais profundo do tema. Em contraste, outro grupo chegou a resposta de
maneira mais superficial e sem tanta contextualiza¢cdo. Vale ressaltar que alguns alunos
enfrentaram dificuldades em interpretar imagens, graficos e tabelas presentes nas pistas,
possivelmente devido a um déficit de aprendizagem causado pela falta de professores nos

anos anteriores e pelos desafios impostos pela pandemia da COVID-19.

A transicdo para o ensino remoto intensificou essas dificuldades, impactando a
concentragdo e o desempenho académico dos alunos (Vasconcelos; Colares, 2020). Além
disso, alguns alunos ndo participaram do jogo por nao gostarem de jogos de tabuleiro e,
consequentemente, ficaram sem atividade. Isso ressalta a necessidade de incluir
atividades extras para engajar todos os alunos. Para mitigar a dificuldade de interpretacdo
de graficos e imagens, a professora discutiu cada pista ao final da atividade, auxiliando

na compreensao dos recursos visuais.

Apoés a andlise das respostas, a professora conduziu uma discussdo reflexiva com os
alunos, incentivando-os a identificar possiveis melhorias e lacunas em suas resolugdes.
Os alunos participaram ativamente, compartilhando perspectivas e sugestdes. O feedback
dos alunos foi extremamente positivo, demonstrando satisfacdo com a aula envolvendo o
jogo "Fome de Q?". Muitos expressaram interesse em participar de mais atividades nesse
formato, reconhecendo o valor do aprendizado por meio de experiéncias praticas e

ludicas.

A professora observou que mesmo os alunos mais agitados demonstraram uma
surpreendente concentragao e entusiasmo ao longo da atividade. No entanto, ela também
notou que alguns alunos optaram por uma participagdo mais passiva durante partes do
jogo. Refletindo sobre essa observagao, a professora reconheceu a importancia de incluir
uma atividade extra relacionada ao conteudo do jogo para envolver todos os alunos de

maneira mais completa e garantir que todos participassem ativamente das atividades
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propostas. Essa reflexdo serviu como base para futuras adaptacdes e aprimoramentos do

planejamento de aulas utilizando jogos.
O livro de receitas

Os alunos foram solicitados a conversar com seus familiares sobre as receitas que sao
preparadas tradicionalmente por eles em eventos como Dia das Maes, Dia dos Pais,
Pascoa, Natal, Ano Novo, entre outros, na sua casa. Cada aluno escolheu uma receita com
uma pessoa da familia e a trouxe para a sala de aula, onde apresentou para a professora e
para os colegas sobre as receitas que eram tradicionalmente feitas por suas familias. O
objetivo principal dessa atividade foi a troca de tradi¢des alimentares entre os alunos. A
atividade também valorizou a diversidade cultural e as diferentes expressdes da cultura
alimentar. Foi uma experiéncia muito proveitosa, na qual os alunos puderam trocar

receitas entre si e aprender mais sobre as tradi¢des alimentares de suas familias.
Consumo alimentar de um dia

Nesta atividade, os alunos foram convidados a registrar tudo o que consumiram ao longo
de um dia, abrangendo as quatro principais refei¢cdes: café da manha, almogo, lanche da
tarde e jantar. Em seguida, foi realizada uma roda de conversa sobre a importancia de
uma alimentac¢do adequada ao longo do dia. Através desta atividade, foi possivel observar
que alguns alunos tém como principal, e as vezes Unica, refei¢do aquela que € oferecida
na escola. Vale ressaltar que a escola conta com um cardapio diario e diversificado,
elaborado por um nutricionista, visando fornecer a quantidade diaria de nutrientes que as

criangas e jovens devem consumir para uma alimentagdo equilibrada.
Feira de Alimentac¢ao e Nutriciao

A Feira de Alimentacdo e Nutricao foi a atividade final da sequéncia didatica (Fig. 3),
onde os alunos tiveram a oportunidade de compartilhar informagdes sobre alimentagdo e
nutricdo, além de exporem as atividades realizadas durante o semestre. Eles também
interagiram com as turmas dos anos anteriores, participando de jogos simples como
quebra-cabeca e jogo da memoria, montando pratos com alimentos corretos, e
apresentando a piramide alimentar e sua fun¢do para os alunos mais novos. Essas
atividades visaram promover uma conscientiza¢ao ainda maior sobre hédbitos alimentares

saudaveis de forma ludica e interativa.
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Figura 3: Imagem da atividade educativa.

Fonte: Autoria propria (2023)
CONCLUSAO

A sequéncia didatica desenvolvida teve como objetivo promover a compreensao dos
alunos sobre a importancia da cultura alimentar e da alimentagdo saudavel, incentivando
a comunicagdo ¢ a interagdo entre alunos, familiares e comunidade escolar. Através de
uma variedade de atividades pedago6gicas, como rodas de conversa, exibicdo de
documentarios, jogos educativos e exposi¢cdo das receitas das familias, os alunos foram

estimulados a refletir sobre seus habitos alimentares.
Limitacoes

Apesar dos resultados positivos observados durante a implementacdo da sequéncia
didatica, algumas limita¢des foram identificadas. Um dos desafios enfrentados foi a
dificuldade de interpretagdo de graficos e imagens por parte de alguns alunos,
possivelmente devido a lacunas de aprendizado decorrentes da falta de professores nos
anos anteriores ¢ dos impactos da pandemia da COVID-19. Além disso, nem todos os
alunos participaram de todas as atividades propostas, evidenciando a necessidade de
incluir estratégias extras para engajar todos os estudantes. A transicdo para o ensino
remoto também impactou a concentracdo e o desempenho académico dos alunos,

destacando a importancia de abordagens pedagdgicas adaptadas ao contexto atual.
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Apesar das limitagdes, a sequéncia didatica ofereceu uma experiéncia significativa de
aprendizado, promovendo o envolvimento ativo dos alunos com o tema da alimentagao
saudavel e o compartilhamento de conhecimentos. Durante as atividades, os alunos
relacionaram a obesidade no Brasil ao consumo de alimentos industrializados e a
diminui¢do de atividades fisicas. Essa reflexdo colaborativa destacou a importancia de
uma alimentacdo equilibrada e um estilo de vida ativo, incentivando escolhas mais
conscientes. A experiéncia foi fundamental para o desenvolvimento pessoal e académico
dos alunos, preparando-os para fazer escolhas alimentares e de estilo de vida mais

saudaveis.
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