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RESUMO

Este trabalho é resultado das atividades do PRP/UFRIJ, desenvolvidas em 2023, no
Ginasio Educacional Tecnologico Gurgel do Amaral, no contexto do subprojeto
Ciéncias/Biologia. Buscando auxiliar os professores de ciéncias na organizacdo de aulas
praticas, foi produzido um manual, com experimentos diversificados e acessiveis. O
manual foi produzido de modo a valorizar o ensino investigativo e ativo dos estudantes,
de modo a facilitar a compreensdo dos contetdos tedricos ensinados.

Palavras-chave: aulas praticas; experimentos; ensino de ciéncias; manual; PRP/UFRJ.

Eixo tematico: 2. Estratégias, materiais e recursos didaticos para o Ensino de Ciéncias e
Biologia

Modalidade: exposi¢do de jogos e materiais didaticos

RESUMEN

Este trabajo es resultado de las actividades del PRP/UFRJ, desarrolladas en 2023, en el
Ginasio Educacional Tecnoldgico Gurgel do Amaral, en el contexto del subproyecto
Ciencias/Biologia. Buscando ayudar a los profesores de ciencias en la organizacion de las
clases practicas, se cred un manual con experimentos diversos y accesibles. El manual se
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elaboré para valorar la docencia investigativa y activa de los estudiantes, para facilitar la
comprension de los contenidos tedricos impartidos.
Palabras clave: clases practicas; experimentos; ensefianza de las ciencias; manual; PRP.

Eje tematico: 2. Estrategias, materiales y recursos didacticos para la Ensefianza de las
Ciencias y la Biologia.

Modalidad: exposicion de juegos y materiales didéacticos.

INTRODUCAO

O presente trabalho ¢ resultado das atividades de um grupo de estudantes, bolsistas do
PRP/UFRJ - Programa Residéncia Pedagdgica da Universidade Federal do Rio de
Janeiro, no subprojeto interdisciplinar Ciéncias e Biologia, desenvolvidas durante o ano
de 2023 e 2024, no Ginasio Educacional Tecnologico (GET) Gurgel do Amaral, escola
municipal localizada na Ilha do Governador, bairro da cidade do Rio de Janeiro.
O ensino da disciplina escolar Ciéncias vem se transformando, passando por mudancas
em seus curriculos conforme as dindmicas culturais e politicas vigentes no mundo e no
Brasil. A partir da segunda metade do século passado, comegou-se a valorizar um ensino
pratico de ciéncias, buscando iniciar os estudantes na metodologia e pensamento
cientifico por meio da experimentagdo (MARANDINO; SELLES; FERREIRA, 2009).
Essa cultura de aulas praticas experimentais faz parte do curriculo dessa disciplina até os
dias atuais.
Como aponta Interaminense (2019), em seu levantamento bibliografico sobre as aulas
praticas, entre o final do século passado e o inicio dos anos 2000, as atividades
experimentais sdo de grande importancia para o ensino de ciéncias, pois além de ajudar
na compreensdo dos conteudos de ensino, também desenvolvem o raciocinio cientifico,
a interpreta¢do de dados e a solug@o de problemas. Além disso, influenciam os alunos a
propor hipdteses, melhoram a concentracdo, o interesse e a capacidade de observagao dos
estudantes. Ademais, também evitam que os alunos aprendam apenas a repetir conceitos,
mas compreendam sua aplicagdo pratica e seu valor no cotidiano (INTERAMINENSE,
2019).
Contudo, como mostra S4, Silva e Freitas (2018), a maioria dos alunos entrevistados
nunca tiveram aulas praticas, mesmo quando essa metodologia ¢ tida como a preferida
entre os alunos. Dentre os motivos para isso acontecer, os professores apontam: a falta de
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tempo para organizacdo de atividades praticas, auséncia de espaco adequado, a
quantidade de alunos em sala e a falta de formag¢ao adequada para ministrar tais atividades
(LIMA; DE SIQUEIRA; COSTA, 2013).

Portanto, foi pensando em fazer uma proposta que contribua para a superagdo de algumas
dessas dificuldades, que foi produzido o manual de aulas praticas que aqui apresentamos.
E uma proposta que possui diversos roteiros de atividades praticas que podem ser
aplicadas em qualquer ano do ensino basico, porém foram pensadas especialmente para
o Ensino Fundamental dos anos finais, a partir de temdaticas do curriculo escolar de
Ciéncias. O referido manual visa a valorizar a metodologia experimental de ensino por
meio da facilitacdo de sua aplicagdo, por parte dos professores, reduzindo o tempo
necessario para preparagao dessas aulas. Além disso, as praticas escolhidas sdo de facil
aplicagdo, ndo sendo necessarios equipamentos sofisticados. E um material que contém,

alternativas de materiais para facilitar a obten¢ao e realizacdo das aulas praticas, buscando

atender aos limites da realidade da maioria das escolas.

O Manual de aulas praticas tem por objetivo facilitar a aplicacdo de aulas praticas por
parte dos professores, diminuindo o tempo de preparacdo das aulas com a ajuda dos
roteiros. Objetiva ainda despertar nos estudantes uma visdo investigativa, autocritica e

autonoma, por meio de atividades experimentais problematizadoras.

MOTIVACOES PARA CONSTRUCAO DO MANUAL

O Manual de aulas praticas foi construido a partir das experiéncias com aulas praticas
vivenciadas no subprojeto interdisciplinar Ciéncias e Biologia do PRP/UFRJ, que teve
como finalidade central a formagao de professores para o ensino de Ciéncias a partir da
integracao de saberes entre escolas do Rio de Janeiro e o Projeto Fundao Biologia - UFRJ.
Assim, buscou-se propiciar a estudante de Licenciaturas em Ciéncias Biologicas, Fisica
e Quimica, a vivéncia de experiéncias de docéncia em colaboragdo com professores de
Ciéncias no exercicio de seu oficio de ensinar.

Desse modo, os residentes que desenvolveram suas atividades nesta escola foram
orientados a se posicionar na profissao docente em Ciéncias e Biologia tendo a conversa
como proposta metodologica para o processo de formagdo. A conversa se multiplicou em

muitas conversas entre residentes, preceptor e docente orientadora possibilitando o
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aprendizado de muitos saberes especificos da docéncia. Além disso, as atividades
desenvolvidas e analisadas pelos residentes possibilitaram um posicionamento em relagdo

a formagdo de professores:

(...) uma postura, uma atitude pessoal e profissional; uma condi¢do, um lugar na profissdo
docente; um estilo, uma maneira propria de agir e organizar o seu trabalho docente; um arranjo,
rearranjo, o saber sempre achar novas formas de agir; € uma opinido, forma de intervengdo e de
afirmacio publica da profissao (NOVOA, 2017, p. 1119 e 1120).

Durante o programa de residéncia pedagdgica PRP/UFRJ, e com base nas experiéncias
vividas no dia a dia da escola, observou-se a necessidade de tornar simples e rotineiras a
aplicagdo de aulas praticas. Nesse periodo de posicionamento dos residentes na profissao
docente, as demandas da experiéncia escolar foram ao encontro dos objetivos do
subprojeto Ciéncias e Biologia. Durante o PRP/UFRJ, foram experienciados muitos
obstaculos na tentativa de desenvolver atividades praticas, grande parte devido a
complexidade na realizacdo das mesmas. Na tentativa de dinamizar o ensino de ciéncias,
por meio de aulas praticas, tornou-se cada vez mais evidente as limitagdes relacionadas
aos materiais e métodos necessarios.

Sendo assim, durante as reunides dos residentes com o professor preceptor e a docente
orientadora, visando atender a necessidade de facilitar a aplica¢do de aulas praticas, foi
consensualmente decidida a produ¢do do presente manual. Ao longo do periodo de
residéncia, houve diversas reunides focadas em debater a experiéncia da docéncia, nas
quais, tendo como base a experiéncia do PRP, destacamos dois pontos principais a serem
trabalhados no manual. Primeiramente, foram pensadas praticas que pudessem ser
realizadas com poucos e simples materiais, ¢ ainda foram desenvolvidos planos de
adaptacao das praticas caso algum material possa ser de dificil acesso. Além disso, foi
acordado de se alinhar as praticas presentes com os eixos tematicos da Base Nacional
Comum Curricular (BNCC), no intuito de facilitar a busca e aplicacdo das praticas pelos
docentes em qualquer escola. Essas medidas foram tomadas baseando-se no contexto das
escolas publicas.

O manual foi construido com a intencdo de ser deixado como registro das atividades
vivenciadas na escola durante o Programa de Residéncia Pedagdgica no Gindsio
Educacional Tecnoldgico Gurgel do Amaral. Contudo, as praticas nele presentes foram

pensadas para a aplicagdo em qualquer escola.
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ORGANIZACAO DO MANUAL

O manual foi planejado para atender as turmas do Ensino Fundamental dos anos finais,
buscou-se formular um material que fosse utilizavel por diversas escolas, independente
de suas diferencas. Pensando nisso foi seguido a subdivisdo de trés eixos tematicos, que
sdo eles: matéria e energia, vida e evolugdo, terra e universo. Além disso, colocou-se as
habilidades da BNCC que cada pratica trabalha, visando oferecer um embasamento para
os professores ao planejarem tais atividades. Vale ressaltar que a escolha em utilizar a
BNCC nao ¢ ditar em qual ano cada pratica deva ser trabalhada ou restringir as
habilidades que ela trabalha, mas apenas apresentar mais justificativas da escolha de tais
praticas.

Quanto a sua organizagdo, o manual foi montado na plataforma Canva, permitindo sua
customizacdo e personaliza¢do de modo a lembrar o ensino de ciéncias. Por isso, foram
escolhidas cores verdes, que, associadas ao terrario presente no centro da capa e aos
elementos ao fundo, remete ao ensino de Ciéncias e a natureza, ligada a uma ideia de
harmonia e diversidade. Quanto aos elementos ao fundo da capa, selecionou-se materiais
do ensino pratico, como vidrarias € microscopios, bem como representagdes famosas do
campo das ciéncias, como um modelo de DNA, um atomo, uma célula, e alguns seres

vivos, como arvores e borboletas.

MANUAL DE AULAS
PRATICAS

para o ensino de ciéncias na
educacao basica

Alexander Blanco de Oliveira Junior
Bruno Ferreira Barcelos

Caique Gomes dos Santos

Gabriela Cruz Curvelo de Oliveira
Lais Araujo de Oliveira Severiano
‘Thais da Silva Silvares

Jodo Victor Ferreira de Moura
Maria Margarida Gomes

@ - UFR: R»os d’én,m
CAPES @ = - ﬁ

PedagDgica
Figura 1: Capa do manual
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Ao abrir 0 manual, na primeira pagina se encontra uma apresentacao, buscando aproximar
os docentes que o utilizarem do objetivo planejado pelos residentes que organizaram o
manual, que ¢ posicionar o aluno como protagonista ativo na constru¢do de seu
conhecimento. Dessa forma, ¢ esperado que o professor se sinta mais confiante para
realizar tais atividades praticas em sala de aula com seus estudantes.

Ap0s a pagina de apresentagdo colocou-se um sumario do manual, indicando as paginas
de cada pratica. O sumario estd dividido em: Habilidades, Matéria e Energia, Vida e
Evolucao, Terra e Universo e Referéncias. Sendo cada eixo tematico subdividido em suas
diversas praticas. O manual conta, no momento, com 16 praticas, distribuido em seis
praticas de Matéria e Energia, cinco praticas de Vida e Evolug¢ao e cinco praticas de Terra

e Universo.

CARO PROFESSOR,

.|/<

Este manual foi desenvolvido por estudantes de
Licenciatura em Ciéncias Biologicas com
orientacdo do Professor Preceptor e da Professora
Orientadora durante o Programa de Residéncia
Pedagogica/UFRJ.

Com o propdsito de contribuir na elaboragdo do
seu pl j de ensino. seleci: praticas

simples e com materiais de facil acesso, pensando

APRESENTACAO

nas dificuldades de querer executar uma atividade,
mas a disponibilidade de recurso ser reduzida.

Cada pratica foi pensada no estudante como
protagonista e o professor com o papel de orienta-
lo durante a execucgdo de cada etapa.

Alem disso, decidimos organizar essas pradticas
conformes as unidades temdticas e ano letivo
sugerido pela BNCC, mas podendo ser utilizada em
outras seguimentos caso ache necessario.

Por fim, esperamos que esse material faca parte
dessa longa jornada no ensino de ciéncias, pois
sabemos que a educacdo € um processo de
construcdo de conhecimento e dentro das Ciéncias
Biologicas é essencial a utilizacdo de atividades
mais colaborativas, no qual o estudante consiga

propor hipé e questi 0s sobre o

cotidiano.

Bom trabalho!

\
\\\

Os colaboradores

Figura 2: Apresentacdo do manual.
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MANUAL DE AULAS PRATICAS
PARA O ENSINO DE CIENCIAS

NA EDUCACAO BASICA
|

I. HABILIDADES

II. MATERIA E ENERGIA

Cromatografia

Disco de Newton

Indicador natural de pH

Maquinas simples

Misturas homogéneas e heterogéneas
Transformacao de energia

II1. VIDA E EVOLUCAO

Extracdo de DNA
Guerra dos bicos
Microscopia
Morfologia floral
Refracado e reflexdao

IV. TERRA E UNIVERSO

Efeito estufa
Fotossintese com elédea
Modelos do sistema solar
Tipos de solo

Vulcdo de gds

V. REFERENCIAS

11
12

13
15
16
17
18

19
20
21
22

23
24

A primeira se¢do do manual estdo as habilidades da BNCC que cada pratica estd
relacionada, com seu codigo e sua descri¢ao. Com isso, busca-se facilitar o planejamento

do professor e a escolha de qual atividade se enquadra melhor para ser realizada em sala.
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CROMATOGRAFIA

~ (EFO6CIOT)  Classificar como  homogénea  ou
x heterogénea a mistura de dois ou mais materiais (Ggua
e sal, agua e dleo, dgua e areia etc.).

DISCO DE NEWTON

(EF09CI04) Planejar e executar experimentos que
evidenciom que todas as cores de luz podem ser
formadas pela composi¢do das trés cores primarias da
uz e que a cor de um objeto estd relacionada também
& cor da luz que o ilumina

INDICADOR NATURAL DE PH

(EF06CI02) Identificar evidéncias de transformacdes
quimicas a partir do resultado de misturas de materiais
que originam produtos diferentes dos que foram
misturados (mistura de ingredientes para fazer um
bolo, mistura de vinagre com bicarbonato de sédio etc.)

MISTURAS HOMOGENEAS
E HETEROGENEAS

(EFO6CIOT)  Classificar como  homogénea  ou
heterogénea a mistura de dois ou mais materiais (Ggua
e sal, dgua e 6leo, dgua e areia etc)

MAQUINAS SIMPLES

(EF07CO1) Discutir a aplicacdo, ao longo da histéria, das
maquinas simples e propor solucdes e invencdes para a
realizacdo de tarefas mecanicas cotidianas.

TRANSFORMACAO DE ENERGIA

(EFO8CIO3)  Classificar  equipomentos  elétricos
residencicis (chuveiro, ferro, ldmpada, TV, radio,

HABILIDADES

- geladeira etc) de acordo com o tipo de transformacéo
—_— )
- de energia (da energia elétrica para térmica, luminosa,
/I | \ sonora e mecdnica, por exemplo).

Figura 4: Habilidades da BNCC.

Ademais, as praticas possuem o ano indicado no canto superior direito, porém, estdo
separadas de acordo com seu eixo tematico. Optou-se por ndo organizar por ano letivo
pois o objetivo ndo ¢ restringir a uma série especifica, pois entende-se que uma mesma
pratica possa ser utilizada em mais de uma série com diferentes finalidades. Entretanto a
escolha de colocar o ano letivo nas paginas € apenas para relaciona-la com seu codigo
especificado anteriormente. Cada roteiro possui uma pagina e estd subdividido em:
resumo, objetivo, materiais, procedimentos e discussao final. Contudo, alguns roteiros
possuem topicos a mais como um incentivo a reflexdo chamado “vamos pensar juntos?”,
outro topico chamado observacdo, para caso alguma dica com relagdo a realizagdo do
experimento, um de possiveis erros, tentando antecipar equivocos comuns que podem
ocorrer, e um topico de sugestdo de adaptagdo, para possiveis materiais que podem ser
usados no lugar dos recomendados, visando deixar as atividades mais acessiveis

possiveis.
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Vida e evolucio |

I/L
l -—
L
8
ano

Morfologia floral

As fiores 280 C2 estruturcs reprocutivas das
angiozpermas. Eics 500 COMPOZtas estruturas
que ze orignorom ce folhos. Coda wma
ges30z partes recebe um nome e Cesemperha
¥Ma funcdo FCra Que a fior 22/C funconal, ha
partes que 300 estéres, ou zelo, NOo estlo
envolvicas clretomente o reproduclo, € a5
partes que 500 frtetz, onde fica kocolzocc a3
estruturos reprocutivas €a fior.

Aprezentcr 003 ghwes  Imgertdncic do flor
PG 0 reproducdo dos anglospermaz. Akm de
conscientizé-los scbre @ diverzidade do grigo &
500 InterogBes com cutros seres vives

= 1Fior por auno/grupo;

« Estliete/Glete (cu ovtro motericl de corte);
« 1%ona ce popel;

« 1coneto/1apis

. tlee

1Cada clunc/grupe deve coletar uma fior
préwima o suo casa, corando ela na Zuo
baze parc menter © ntegridode de todas oz
estruturas;

2lRizor o google lens ov o oplicativo
plontnet pora  identificor o pionts,
ecrevenco zeu nome Clentifico & cpeatanco
de cual fomiic el pertence;

: Utiizondo © estiete 03 aknos rlo cortor
€oca estrutura da flor em sug base:

Colecar ¢z estruturas em dma da foiha de
papet;

identificor codo wmG  dos  estrutwos
excrevenco co 1030 © nome da mesma;

Caso @ flor ndo tenha Oiguma estruturc,
apontar quel ou quals £18¢ foitando;
Realizr um corte no perte mels cliatece co
estilete poro expor © ovaric;

Uzor 0 WpG para cbzerver © Overio ¢o
planto.

Pergunte cos alncs 2e eles corhecem o
forma com que 0z plantos se reproduzem,
Quals partes 00 pionia estBo envaividos nesse
procezza

Quaiz estrutwros servem porc atroir o
pelinizadores?

20 que € produzico em malor Guantidade na fior,

Gréc de pdien ov dvuice? De que modo 1220 &
Importante pare o suceszo reprocdutivo do
piante?

1HO muta diferenca entre a3 fiores de code

ciuno/grupo? Se im, quals 280 elas?

0 glunos podem levor fiores masculings pora |
© prética, Impozzibitcndo o observaco do |
cuério, neste cazo tols Gunos KO0 ctaervor o |
onerio 33 flor de um colega; |

|

|48 piontcs que nGo possvem certas |

| estruturns, ov pozsuem estruturcs dferentes |

| muito siméares, neste caso, G identificosdo da |

| plorta € crcal porc © professor poder |

| clerter cz ouncs cazo esze sej 0 cazo da wa |
ficr.

Figura 5: Exemplo de roteiro do manual.

CONSIDERACOES FINAIS

Pensando em todos esses fatores, 0 manual de aulas praticas busca promover uma melhor
qualidade no ensino de ciéncias, para que seja possivel através da educacdo pratica e
experimental, proporcionar a transformagao dos individuos de forma consciente, critica e
libertaria. Desse modo, espera-se que o material produzido possa contribuir para o
fortalecimento dessa cultura do ensino de Ciéncias que foi e continua sendo construida a

todo momento, para assim, formar cidaddos que compreendam a ciéncia e sua

importancia.

A constru¢dao do manual foi, portanto, muito significativa para a formag¢ao dos residentes
do projeto, permitindo ampliar nossa visdo sobre o ensino de ciéncias e suas tradigdes,
além de reforcar nossa compreensdo sobre a importancia do planejamento na profissdo

docente. Ademais, montar este material possibilitou a reflexdo sobre a articulacdo entre

o conhecimento da universidade com o conhecimento escolar.
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