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RESUMO

O ensino de educacdo sexual aborda assuntos importantes para constru¢do de hébitos
saudaveis em criangas e adolescentes. A partir disso, foi elaborada uma apostila durante
a participacao no PIBID, em 2023, com a finalidade de instruir professores da educacgdo
basica. A metodologia de ensino para aplicagdo desse material ¢ centrada em aulas
dialogadas, levando em considera¢do a carga cultural e social dos alunos, garantindo que
eles se tornem protagonistas do seu processo de desenvolvimento intelectual. Dessa
maneira, a proposta promove a compreensdo da sexualidade, contribuindo para a
minimizag¢do dos estigmas sociais e preconceitos.

Palavras-chave: educacdo sexual; ensino de ciéncias; satide; seguranga; adolescéncia.
Eixo tematico: ensino de ciéncias e biologia, questdes socioambientais e de saude.

Modalidade: exposi¢do de jogos e materiais didaticos.

RESUMEN

La ensenanza de la educacion sexual aborda temas importantes para la construccion de
habitos saludables en nifios y adolescentes. A partir de esto, se elabor6 una guia durante
la participacion en el PIBID, en 2023, con el proposito de instruir a profesores de
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educacion basica. La metodologia de ensenanza para la aplicacion de este material se
centra en clases dialogadas, teniendo en cuenta la carga cultural y social de los alumnos,
garantizando que se conviertan en protagonistas de su proceso de desarrollo intelectual.
Asi, la propuesta promueve la comprension de la sexualidade, contribuyendo a la
minimizacion de los estigmas sociales y prejuicios.

Palabras clave: educacion sexual; ensefianza de ciencias; salud; seguridad; adolescencia.
Eje tematico: Ensefianza de Ciencias y Biologia, cuestiones socioambientales y de salud.

Modalidad: Produccion de materiales didacticos.

INTRODUCAO

A adolescéncia ¢ uma fase biopsicossocial crucial no desenvolvimento humano,
envolvendo ndo apenas mudangas fisicas, mas também emocionais e sociais. Segundo o
Ministério da Satde (2017), a faixa etaria de 12 a 18 anos enfrenta desafios significativos
relacionados a sexualidade e ao autoconhecimento, frequentemente sem acesso a

informagdes adequadas e confidveis.

A adolescéncia é vista como uma construgdo social com repercussoes na subjetividade e no
desenvolvimento do homem moderno e ndo como um periodo natural do desenvolvimento. E um
momento significado, interpretado e construido pelos homens. Estdo associadas a ela marcas do
desenvolvimento do corpo. Essas marcas constituem também a adolescéncia enquanto fenémeno
social, mas o fato de existirem enquanto marcas do corpo ndo deve fazer da adolescéncia um fato
natural. (BOCK, Ana Mercé Bahia, 2007).

A educagdo sexual nas escolas desempenha um papel vital no fornecimento de
conhecimentos essenciais para que os adolescentes compreendam sua sexualidade de
maneira saudavel e responséavel. A desinformacgao pode levar a comportamentos de risco,
especialmente durante essa fase de descobertas e desenvolvimento do pensamento critico.
Assim, o objetivo desta proposta ¢ oferecer uma abordagem contextualizada da educacdo
sexual, capacitando os adolescentes com informacdes fundamentais para decisdes

conscientes sobre sua saude sexual € emocional.

O professor de ciéncias pode integrar esses temas de forma transversal em suas aulas,
pois ¢ imprescindivel que os adolescentes tenham acesso a uma educacdo inclusiva,
baseada em evidéncias cientificas e adaptada as suas realidades. Portanto, esta proposta
metodoldgica de ensino visa preencher essa lacuna, promovendo a saude sexual e

contribuindo para a formag¢ao de adultos responsaveis e informados.
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A implementacdo da educagdo sexual em escolas publicas nunca foi uma tarefa simples.
Professores como Lucinea Pereira (2022), relatam as dificuldades pedagogicas e politicas
que geram falta de informacdes e inseguranga ao abordar a sexualidade em sala de aula.
Ela destaca também as restricdes curriculares que impdem uma ordem normativa,

limitando o uso de determinados termos.

Consequentemente, presenciamos situagdes preocupantes durante nossa vigéncia no
Programa de Iniciagdo a Docéncia (PIBID), que nos motivaram a desenvolver um
material pratico e acessivel tanto para professores quanto para pais e alunos. As
manifestagdes de sexualidade precoce, assédio e bullying, entre outros comportamentos
negativos de alunos, que nos levaram a reflexdes importantes sobre como melhorar os

objetivos atitudinais dos alunos em sala de aula.

Essas reflexdes geraram ideias que foram aprimoradas entre agosto e dezembro de 2023,
por meio de didlogos com a coordenadora do PIBID de Ciéncias Bioldgicas e outros
colaboradores. As reunides foram essenciais para o amadurecimento do planejamento de

uma apostila como ferramenta didatica e complementar ao plano de aula.

Em um contexto geral, a problematizacao da reproducao de discursos desinformados e da
auséncia de um espago de debate livre de tabus, de estigmatizacdes e necessidade de
comportamento compulsdrio sdo os principais problemas enfrentados em sala de aula

(MONTEIRO & RIBEIRO, 2020).

DESENVOLVIMENTO DE RECURSOS DIDATICOS

Muitas vezes, os professores tendem a ignorar a aplicacdo dos temas de educagdo sexual
ou aborda-los de forma descontextualizada devido a falta de metodologias adequadas. Em
resposta a isso, elaboramos uma apostila (Fig. 1) e um plano de aula, com o objetivo de
oferecer informacdes claras e abrangentes que relacionem sociedade e sexualidade,
minimizando a desinformagdo e as supersti¢cdes associadas ao tema da educagdo sexual

nas escolas.

A apostila foi estruturada para servir como um recurso didatico para professores da
educacdo basica e também para instruir maes e pais, proporcionando uma forma acessivel
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e didatica de abordagem. Cada tépico foi cuidadosamente organizado, abrangendo
aspectos importantes da sexualidade na adolescéncia, como mudancas corporais durante
a puberdade, infecgdes sexualmente transmissiveis (ISTs), métodos contraceptivos e
preventivos, gravidez na adolescéncia, cuidados na internet, consentimento e
responsabilidade, e explicagdo conceitual dos tipos de violéncia. Além dos contetidos
teoricos, a apostila inclui atividades de fixagcdo, como caca-palavras, cruzadinhas e
sugestdes de recursos adicionais (musicas e filmes), proporcionando aos alunos uma

experiéncia de aprendizado dinamica e envolvente, que percorre além da sala de aula.

SEXUAL

para a comunidade escolar

UEMG  capEs

Figura 1: Capa da Apostila de Educacdo Sexual.

Para a criagdo deste material, utilizamos o site Canva.com que fornece layouts e
ilustracdes livres de direitos autorais, o que favoreceu a composic¢do ludica da proposta.
A apostila ¢ repleta de ilustragdes e cores, indicando sua utilidade para criancas e
adolescentes de todas as idades. E importante informar que por decisio unanime, nio
foram utilizadas imagens da manifestacdo de ISTs, por serem de cunho extremamente
sensivel e desnecessario para a aprendizagem, pois acreditamos que ao utilizar essas
imagens a conotacao da apostila seria distorcida: de uma didatica ludica e reflexiva, para

uma didatica punitiva geradora de medo e insegurancas.

APLICACAO METODOLOGICA

Antes da aplicagdo da apostila, realizamos uma coleta de perguntas andnimas para guiar
as discussdes, abordando topicos mais relevantes e significativos para os alunos,

considerando seus conhecimentos prévios e vivéncias. Essa abordagem personalizada cria
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um ambiente seguro para a exploragdo de assuntos delicados e significativos. As
perguntas foram coletadas em uma caixinha, que passou de aluno em aluno onde cada
uma escreveu suas duvidas sobre o tema. Isso garantiu que conseguissemos sanar as

duvidas durante a aplica¢do da pratica e forneceu uma andlise diagndstica da turma.

Para a aplicacdo do material didatico, escolhemos levar os alunos para area verde da
escola (gramado) para a realiza¢do de uma roda de conversas. Dessa forma, os alunos sdo
encorajados a participar ativamente das discussdes, levantando questdes, compartilhando
experiéncias e expressando suas preocupacdes (FONSECA, Tania Maria de Moura,
2008). Durante as duas aulas, cada uma com 50 minutos, enfatizamos ndo apenas a
transmissdo de informagdes precisas sobre anatomia, fisiologia e saude sexual, mas

também promovemos discussdes sobre valores, ética e responsabilidade.

CONSIDERACOES FINAIS

Ao longo do exposto, foi possivel identificar a importancia de abordagens inclusivas e
adaptadas as necessidades e realidade dos adolescentes. Reconhecemos também que a
Educacao Sexual vai além de aspectos bioldgicos, contemplando também questdes éticas,

emocionais € sociais.

E fundamental que educadores e profissionais de satide desenvolvam métodos de ensino
interativos e participativos, como caixas de perguntas anonimas, atividades praticas e
discussoes abertas, para engajar os adolescentes de maneira significativa. Portanto, foi
possivel verificar que a pratica abordada teve sucesso em sua aplicacdo e na vida dos

alunos.

Como educadores, somos facilitadores do processo de compreensdo e desenvolvimento
intelectual. Portanto, ¢ nosso papel monitorar e minimizar as dificuldades no ensino,
conectando os aprendizados da sala de aula a situagdes do mundo real, preparando os
alunos para enfrentar os desafios relacionados a sexualidade com confianca e

discernimento (VIANNA, 2012; ABREU, 2015).
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