IX Encontro Nacional de Ensino de Biologia
VIl Encontro Regional de Ensino de Biologia MG/GO/TO/DF
Ensinar Biologia, ensinar vida: entrelagando historias, docéncias e afetos

mENEBIO |
2024 |

ENTRELACOS DOS SABERES CIENTIFICO E POPULAR:
CONHECIMENTOS ETNOBOTANICOS DAS PLANTAS MEDICINAIS

VINCULOS DEL CONOCIMIENTO CIENTIFICO Y POPULAR:
CONOCIMIENTO ETNOBOTANICO DE LAS PLANTAS MEDICINALES

Jones Baroni Ferreira de Menezes
Universidade Estadual do Ceara/Universidade Aberta do Brasil - UECE/UAB
jones.baroni@uece.br

Vanessa Alves Pereira
Universidade Estadual do Ceara/Universidade Aberta do Brasil - UECE/UAB
van.pereira@uece.br

Josiany Costa de Souza
Universidade Estadual do Ceara/Universidade Aberta do Brasil - UECE/UAB
josianycosta.souza@uece.br

Germana Costa Paixao
Universidade Estadual do Ceara/Universidade Aberta do Brasil - UECE/UAB
germana.paixao@uece.br

RESUMO

Objetivou-se investigar os saberes cientifico e popular de comunidades do interior
cearense sobre o conhecimento etnobotinico das plantas medicinais. Trata-se de um
estudo de caso documental e descritivo, através de entrevistas com a comunidade,
atividade proposta por uma licenciatura a distancia atuante em polos do Ceard. Os
entrevistados relataram o mesmo uso de uma mesma planta, seu modo de preparo e
funcdo. As folhas sdo a parte mais utilizada e o cha/infusdo o principal modo de preparo.
As familias mais citadas foram Lamiaceae e Poaceae. Contatou-se que as plantas
medicinais s3o de grande uso e valia no interior cearense.

Palavras-chave: Educacdo ambiental; medicina popular; caatinga; plantas medicinais;
interdisciplinaridade.

Eixo tematico: 6 - Ensino de Ciéncias e Biologia, questdes socioambientais e de saude.

Modalidade: Pesquisa académica.

RESUMEN

El objetivo de este estudio fue investigar el conocimiento cientifico y popular de las
comunidades del interior de Ceara sobre el conocimiento etnobotanico de las plantas
medicinales. Se trata de un estudio de caso documental y descriptivo, a través de
entrevistas con la comunidad, actividad propuesta por un titulo a distancia que actia en
centros de Ceard. Los entrevistados relataron el mismo uso de la misma planta, su método
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de preparacion y funcion. Las hojas son la parte més utilizada y el té/infusion es el
principal método de preparacion. Las familias mas citadas fueron Lamiaceae y Poaceae.
Se constatd que las plantas medicinales son de gran utilidad y valor en el interior de Ceara.

Palabras clave: Educacion ambiental; medicina popular; Caatinga; plantas medicinales;
interdisciplinariedad.

Eje tematico: 6 - Ensefianza de Ciencias y Biologia, cuestiones socioambientales y de
salud.

Modalidad: Investigacion académica.

CONSIDERACOES INICIAIS

A etimologia da palavra etnobotanica vem do grego, etno (raca, povo) e botanica (ciéncia
das plantas), trata-se da combinag@o do estudo da cultura humana com o estudo das
plantas em sistemas dinamicos, acarretando o surgimento de diversas linhas de pesquisa
na atualidade, como exploracdo de uso medicinal, uso alimentar, uso ritualistico e
cultural, estudos sobre o conhecimento tradicional e estratégias para a conservacao da

biodiversidade.

Os conhecimentos etnobotanicos referem-se ao estudo das relagdes entre as plantas e os
seres humanos, especialmente, dentro de contextos culturais especificos, como em
comunidades tradicionais, sendo passado de geragdo em geracdo. O conhecimento
popular e o conhecimento cientifico se entrelagam, de acordo com Dos Reis et al. (2023,
p- 877), os “estudos etnobotanicos sdo interessantes devido a sua interdisciplinaridade, na
qual, os saberes envolvendo comunidades tradicionais e as plantas sdo ordenados de

acordo com o foco cientifico.”

No chio da sala de aula a etnobotanica deve ser trabalhada com sua interdisciplinaridade,
especialmente em parceria com a Ciéncias da Natureza, pois permite trabalhar a botanica
preservando a cultura local dos alunos e de suas familias e oportunizando a manifestacdo

dos conhecimentos de cada um sobre as plantas (SANTOS; IORI, 2017).

Além da interdisciplinaridade, quando se trata de sua relacdo com o ensino e a formagao
de professores, a etnobotanica pode desempenhar varios papéis, como a incorporacao de
conhecimentos culturais, na educagdo ambiental, respeito a diversidade cultural,

incentivando uma maior compreensdo e tolerdncia entre os alunos e as proprias
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experiéncias praticas envolvendo o trabalhar com as plantas (DA SILVEIRA; GOMES;
JUNIOR, 2021; JERONIMO; BRITO; MEDEIROS, 2023).

Dentro desse contexto, ¢ possivel integrar a etnobotanica a curricularizagdo da extensao
universitaria, as instituicdes de ensino superior podem proporcionar uma experiéncia de
aprendizado mais significativa e relevante para os estudantes, a0 mesmo tempo em que
contribuem para o fortalecimento das relagdes entre a universidade e a comunidade, logo,
a etnobotanica pode desempenhar um papel importante nesse contexto, especialmente em
areas relacionadas a botanica, ciéncias ambientais, antropologia e d4reas afins

(PORTUGAL, MORAES, 2023).

Diante de tais possibilidades, surge o presente trabalho que objetivou investigar os
saberes cientifico e popular de comunidades do interior cearense sobre o conhecimento
etnobotanico das plantas medicinais, tal a¢do foi incentivada durante a disciplina de
Taxonomia e Morfologia de Espermatofita, ofertada no quarto semestre de um curso de

licenciatura em Ciéncias Biologicas a distancia.

DELINEAMENTO METODOLOGICO

A presente investigacdo trata-se de um estudo de caso documental e descritivo, de
abordagem qualitativa. Para Yin (2005), ¢ um método de pesquisa que analisa
intensamente uma situacao particular, por meio de uma organizagado de dados preservando
o carater unitario do objeto social estudado, além de possibilitar o desenvolvimento de
um nivel de analise em que € possivel identificar as diferentes formas dos fenomenos, sua

ordenacdo e classificagao.

Os documentos analisados foram produzidas durante as atividades da disciplina de
Taxonomia e Morfologia de Espermatofita, ofertada no quarto semestre do curso de
licenciatura em Ciéncias Bioldgicas a distdncia atuante nos polos de Beberibe, Canindé,
Caucaia, Maranguape e Oro6s, municipios do Estado do Ceard. O curso ¢ vinculado a
Universidade Estadual do Ceard e funciona em parceria com a Universidade Aberta do
Brasil (UAB), com o financiamento da Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de

Nivel Superior (CAPES).
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A referida atividade foi inserida no planejamento pedagoégico da disciplina realizada no
inicio do semestre letivo com a presenga dos professores formadores e tutores das
referidas turmas. Para mais, estd em consonancia com a inser¢ao curricular da extensao
universitaria, conforme pontuado na Resolugdo CNE 02/2018 (BRASIL, 2018) e na
Resolucdo CONSU 4476/2019 (UECE, 2019).

Foi solicitado aos estudantes a organizacdo em grupos de 4 a 5 pessoas ¢ a realizagdo de
entrevistas com cinco membros de sua comunidade sobre o conhecimento acerca das
plantas medicinais, contendo: i) cinco plantas medicinais que vocé conhece; ii) Nome
popular de cada planta citada; iii) Parte utilizada de cada planta citada; iv) Local de
obten¢do de cada planta citada; v) Doenga/mal-estar tratados para cada planta citada; vi)
Modo de uso de cada planta citada. Apds essa etapa, os alunos produziram um quadro
comparativo sobre dados populares e cientificos de cada planta indicada pelos

entrevistados.

Os textos elaborados foram postados no Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA)
Moodle 3.0, sala de aula virtual institucional, sendo estes os documentos de coleta de
dados desta investigagcdo. Tivemos a coleta de 88 textos, distribuidos entre os polos (19
em Beberibe; 17 em Canindé; 12 em Caucaia; 19 em Maranguape; e 21 em Oro6s). Estes
documentos foram posteriormente analisados baseado na analise de contetido de Gibbs
(2009). Segundo o autor, esse procedimento ¢ realizado em trés etapas: organizagdo,

categorizacdo e analise dos dados. Esse procedimento estd descrito na se¢do a seguir.

Quanto aos preceitos éticos, o presente estudo respeitou as diretrizes e critérios na
Resolucdo 510/2016 (BRASIL, 2016), com todos os direitos respeitados em relagdo a
pesquisa, principalmente no tocante ao sigilo e confidencialidade dos documentos

investigados.

CONHECIMENTOS ETNOBOTANICOS ACERCA DAS PLANTAS
MEDICINAIS

A partir da analise dos textos, foram identificadas 54 tipos de plantas medicinais

pontuadas pelos participantes da pesquisa. Na tabela 1 pode-se observar o nome popular,
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o nome cientifico, a indicac¢do terapéutica, a parte usada, o numero de citacdes e a

porcentagem de Concordancia quanto aos das plantas medicinais citadas.

As familias mais citadas foram Lamiaceae e Poaceae. Dentre as espécies mais apontadas
pelos alunos temos, conforme como ¢ conhecido(a) popularmente: horteld, cidreira,
mastruz, boldo, capim santo, eucalipto, babosa, alfavaca, roma, malvarisco, aroeira,

camomila, corama, erva-doce e quebra-pedra (Tabela 1).

Para o preparo do medicamento caseiro, as partes das plantas mais citadas foram as folhas,
enquanto que para o modo de preparo predominante foi a infusdo. Enquanto que para as
indicagdes terapéuticas das plantas medicinais mais citadas foram as doengas

relacionadas a disturbios digestivos, respiratorios e lesdes na pele (Tabela 1).

Além disso, plantas de nome popular como marcela, malva-santa, alecrim, colonia,
graviola foram citadas quatro vezes. Enquanto que gengibre, goiabeira, arruda, agrido,
alho, manjericdo, juca foram citadas trés vezes. Espinheira santa, insulina, meldo de sao
caetano, noni foram citadas apenas duas vezes. E diversas plantas como mamoeiro,
moringa, gergelim, amora, cavalinha, maracujd, arnica, pau de indio, cana do brejo,
jatoba, imburana de espinho, copaiba, jenipapeiro, batata de purga, chambd, milindro,
acafrdo, anador, canela, pata de vaca e jaramataia foram citadas uma tnica vez durante

todo o trabalho.

Tabela 1: Dados gerais das plantas medicinais mais citadas durante a pesquisa.

Nome Nome Indicagao - °de
) ) Parte utilizada ) CUP FC CUPc
popular cientifico terapéutica citagoes
Disturbios
digestivos e
Mentha _
Hortela hepaticos, dores de Folhas 21 81 1,00 80,95
spicata

cabeca e problemas

respiratorios
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Sedativo, distarbios
gastrointestinais e
S Melissa _ Folhas/Flores/Ga
Cidreira menstruais, bem 19 100 0,90 90,48
oficinallis lhos
como em
reumatismo.
Vermes intestinais,
Dysphania ma disgestao e
Mastruz _ Folhas 18 11 0,86 9,52
ambrosioides sistema
imunologico
Peumus Alteragdes
Boldo ‘ o Folhas 18 100 10,86 85,71
boldus gastrointestinais
Calmante,
tratamento de
Capim  Cymbopogon hemorroidas,
Folhas 18 67 0,86 57,14
Santo citratus pressdo alta, ma
digestao, enjoos e
diarréia.
Sintomas de gripe e
_ Eucalyptus
Eucalipto também para dor de Folhas 14 100 0,67 66,67
globulus

garganta.

Cicatrizante em
casos de
queimaduras, lesdes
Babosa Aloe vera Folhas/gel 13 100 10,62 61,90
na pele, como

“hidratante” da pele

e cabelo.
Problemas )
Ocimum . . Folhas/inflorescé
Alfavaca respiratorios e ‘ 11 91 0,52 47,62
gratissimum . ncias
urinarios
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Roma

Malvarisco

Aroeira

Camomila

Corama

Erva doce

Quebra-
pedra
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Dores de garganta,

Punica tosse, infecgdes  Casca/fruto/seme
granatum  urindrias, distarbios ntes
digestivos
Problemas
Coleus ' .
‘ respiratorios(tosse, Folhas 8
malvarisco

gripe, resfriado)

Myracrodruo  Antiinflamatorio e

o Casca/raizes 8

n urundeuva cicatrizante

Matricaria Distarbios

. o Folhas/flores/se
chamomilla = gastrointestinais e
) o mentes
L. colicas abdominais.
Cicatrizagdo de
Kalanchoe )
ferimentos e Folha 7
pinnata )
gastrite
Problemas
o respiratorios,
Pimpinela )
transtornos Folhas/raizes 6
anisum .
digestivos
funcionais
Tratamento de
Phyllanthus = pedras nos rins e
o Folhas/raizes 6
niruri como diurético ,dor
nas costas.

Fonte: Autores (2024).

91

88

100

88

86

67

83

0,52

0,38

0,38

0,38

0,33

0,29

0,29

Corroborando com os dados desse artigo ¢ possivel observar em outros trabalhos que a

familia Laminacea também esta entre a familia mais citada (SGANZELA et al., 2021;

MANOSSO et al., 2021). Podendo ser observado que o fato dessa familia ser bastante

citada nesse e em outros trabalhos ¢ a ligagdo com as suas caracteristicas cosmopolita e
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pelas suas espécies se adaptarem bem em ambientes tropicais e temperados (OLIVEIRA;

MENINI-NETO, 2012).

Diante disso ¢ observado que a planta mais citada (Tabela 1) foi a erva cidreira com
90,48% CUPc, diversos trabalhos etnobotanicos também citam essa planta como a mais
descrita, podendo ser motivo também a questdo dela ser uma planta antiga e conhecida
por grande parte da populacdo e consequentemente dos entrevistados, Rangel (2020) em
seu trabalho realizado no Crato-Ceara identifica essa planta em seu estudo etnobotanico
também como uma das plantas mais citadas com percentual de CUPc de 44,44% .

Outra planta também bastante citada (Tabela 1) foi o horteld com um coeficiente CUPc
de de aproximadamente 80% em outro trabalho de conhecimento de etnobotanica em uma
comunidade Rio Urubueua de Fatima, Abaetetuba-Para identificou no seu levantamento
sobre as plantas medicinais encontradas o hortela como planta mais citada com (87,5%)
CUPc (GOIS et al., 2016). Ja Castro et al. (2021) em sua pesquisa referente aos
conhecimentos etnobotanico com 188 alunos de escolas do municipio de Maranguape-
Ceara também cita horteld como uma planta de uso medicinal entretanto apresenta um
percentual CUPs de 21,85%, um pouco abaixo do que encontrado no presente trabalho.
No presente trabalho a principal parte da planta utilizada foi as folhas, a utilizacao dessa
parte pode ser mais facilitada devido a sua facil coleta e por, na maioria dos casos, serem
encontradas durante todo o ano (BUENO; MARTINEZ; BUENO, 2016; CASTELLUCI,
2000) e a retirada apenas dessa parte da planta permite que a mesma continue se

desenvolvendo e se reproduzindo (BELIZARIO; SILVA, 2012).

J& 0 modo de preparo o mais citado foi cha/infusdo, esse dado vai de encontro ao que
(SGANZERLA et al., 2021) trazem na sua pesquisa. Infusdo/cha pode ser um dos meios
mais praticos para utilizacao das plantas medicinais e vem de experiéncias adquiridas ao

longo do tempo, por meio de tradi¢des e costumes (LAMBRECHTS; LALL, 2019).

No entanto, ¢ importante destacar que o conhecimento correto do modo de preparo dessas
plantas ¢ de extrema importancia para evitar possiveis danos a saude da pessoa que ird
utilizar, uma em vez que, apesar de naturais as plantas apresentam diferentes elementos
fitoterapicos que podem sofrer combinagdes e gerar riscos (PEDROSO; ANDRADE;
PIRES, 2021). Esses mesmos autores trazem a importancia de agdes extensionistas por

meio das unidades de ensino superior que abranjam a forma correta de utilizar, sua
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comprovagdo de eficcia e da possibilidade de ndo causar dano ou agravar o estado de

saude da pessoa (PEDROSO; ANDRADE; PIRES, 2021).

Levando em consideracdo as indicacdes terapéuticas mais citadas estdo as doencas do
trato gastrointestinal e respiratdrias, esse maior nimero de citagcdes pode estar ligada ao
pouco saneamento basico que gera doengas gastrointestinais relacionadas a verminoses,
por exemplo (PINTO et al., 2006) somado a isso muitas vezes a populacdo tem acesso

restrito a medicamentos (GOIS et al., 2016).

E o grande nimero de plantas medicinais citadas para uso da cura das doencas
respiratdrias, pode estar ligada ao fato dessas doengas serem corriqueiras, uma vez que,
o Brasil possui fatores climaticos instaveis (FEIJO et al., 2013) aliado a isso o trabalho

foi realizado na regido Nordeste que possui clima mais quente.

Portanto, a maioria dos dados citados aqui vao de encontro com dados encontrados na
literatura, além disso quase em sua totalidade as plantas apresentadas neste estudo sdo

reconhecidas cientificamente quanto as suas propriedades medicinais.

CONSIDERACOES FINAIS

Retornando ao objetivo central do trabalho que foi investigar os saberes cientifico e
popular de comunidades do interior cearense sobre o conhecimento etnobotanico das
plantas medicinais, podemos observar que a populacdo participantes se utiliza e
compreende que as plantas medicinais sdo de grande uso e valia na sociedade com énfase
nas diferentes cidades do estado do Ceara. Contudo, em sua maioria, os entrevistados
traziam o mesmo uso de uma mesma planta, o seu modo de preparo e para que ele servia.
Sendo citada as folhas como a parte mais utilizada e o cha/infusdo como seu principal

modo de preparo.

As plantas medicinais ainda se mostram eficazes dentro do conhecimento regional da
populacao de varios locais no Ceard como também fora dele, e mesmo com o avango da
ciéncia e da farmacéutica essas plantas ainda sdo diversas vezes de grande valia para
tratamento dessas doencas, e algumas delas apresentam comprovagdes cientificas. e como
um costume antigo acabam por ser bem mais utilizadas por essas pessoas mesmo como

as profilaxias mais eficiente que as que sao desenvolvidas pelas industrias farmacéuticas.
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