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RESUMO

A adolescéncia, marcada por mudangas fisicas e emocionais, enfrenta desafios como a

pressdo social por padrdes estéticos. O uso de esteroides anabolizantes entre jovens,

visando alcancar tais padrdes, representa uma preocupacdo crescente. Essa pratica,
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influenciada por ideais de beleza e contexto esportivo, carrega sérios riscos a saude,
incluindo disfun¢des hormonais e atrofia testicular. Um estudo realizado em uma escola
de ensino médio evidenciou o impacto do uso de anabolizantes no sistema reprodutor dos
adolescentes. Por meio de metodologias ativas e investigativas, os estudantes exploraram
o tema, discutiram hipoéteses, pesquisaram casos reais e elaboraram materiais educativos.
Esta abordagem holistica visa promover uma conscientiza¢cdo mais ampla e prevenir os
riscos associados ao uso de anabolizantes entre os jovens.

Palavras-chave: Adolescéncia; Anabolizantes; Saude reprodutiva.
Eixo tematico: 6. Ensino de Ciéncias e Biologia, questdes socioambientais e de satde.

Modalidade: relato de experiéncia pedagogica.

RESUMEN

La adolescencia, marcada por cambios fisicos y emocionales, enfrenta desafios como la
presion social por estandares estéticos. El uso de esteroides anabolicos entre los jovenes,
con el objetivo de alcanzar estos estdndares, representa una preocupacion creciente. Esta
practica, influenciada por los ideales de belleza y el contexto deportivo, conlleva graves
riesgos para la salud, entre ellos disfunciones hormonales y atrofia testicular. Un estudio
realizado en una escuela secundaria mostré el impacto del uso de esteroides anabolicos
en el sistema reproductivo de los adolescentes. A través de metodologias activas e
investigativas, los estudiantes exploraron el tema, discutieron hipdtesis, investigaron
casos reales y crearon materiales educativos. Este enfoque holistico tiene como objetivo
promover una mayor conciencia y prevenir los riesgos asociados con el uso de esteroides
anabolicos entre los jovenes.

Palabras clave: Adolescencia; Anabolicos; Salud reproductiva.

Eje tematico: 6. Ensenanza de Ciencias y Biologia, cuestiones socioambientales y de
salud.

Modalidad: relato de experiencia pedagogica.
INTRODUCAO

A adolescéncia ¢ uma fase crucial do desenvolvimento marcada por mudangas fisicas e
emocionais significativas (ALENCAR. et. al, 2008). Neste contexto, muitos adolescentes
podem ser influenciados pela pressdo social e esteredtipos de beleza, o que, por vezes,

leva ao uso inadequado de anabolizantes (SENA & QUEIROZ, 2022).
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Ramos & Castro (2021) destaca que no cendrio contemporaneo, a busca por um corpo
esculpido e musculoso tém influenciado significativamente no consumo de esteroides
anabolizantes androgénicos (EAA), como uma suposta via rapida para alcancgar seus
objetivos estéticos.

Além disso, a valoriza¢do da imagem corporal em determinados contextos sociais, como
o esporte e a midia, pode criar uma pressdo adicional sobre individuos que desejam
atender a esses padrdes estéticos (HUEBES, et. al. 2023). Isso pode levar ao uso de EAA
como uma forma de alcancar rapidamente um corpo considerado ideal, mesmo que isso
represente riscos a saude.

Para Sobrinho et. al. (2020), essas substancias, frequentemente associadas ao universo do
fisiculturismo, tém se infiltrado nas praticas recreativas de jovens em busca da chamada
"imagem ideal". No entanto, o que muitos desses individuos desconhecem sdo os sérios
riscos que o uso indiscriminado de anabolizantes pode representar para a satde,
especialmente no que diz respeito ao desenvolvimento do sistema genital (HUEBES, et.
al. 2023).

O uso de EAA estd associado a uma série de riscos a saude, tanto fisicos quanto
psicolégicos. Carregosa & Faro (2016) pontua alguns dos principais riscos, que inclui
interferéncia no equilibrio hormonal natural do corpo e leva a disfun¢des endodcrinas,
como supressdo da produgdo de testosterona enddgena, que pode resultar em atrofia
testicular e disfuncao sexual.

A escolha desta temdtica se fundamenta na necessidade urgente de abordar uma
problematica que afeta a saude e o desenvolvimento dos jovens, contribuindo para a
construcdo de estratégias de prevengdo e conscientizagdo que possam impactar
positivamente a comunidade e promover um ambiente propicio ao desenvolvimento
saudavel na adolescéncia.

Desta forma, a atividade tem como objetivo aplicar o método de ensino por investigacao
para auxiliar no processo de ensino-aprendizagem sobre os influéncia hormonal e o

desenvolvimento do sistema reprodutor com o uso de EAA.
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METODOLOGIA

A atividade foi desenvolvida na Escola de Referéncia em Ensino Médio da Rede Publica
Estadual - EREM Sao José, regulamentada pela Portaria n® 6.679 SE-PE, publicada no
Diério Oficial de 04/12/1979, Cadastro Escolar E — 353007, elevada a Categoria de
Ensino Médio através do Decreto n® 20.453 de 17/04/1998 e elevada a categoria de Ensino
Me¢dio Semi-Integral, através do Decreto 37.825 de 31 de janeiro de 2012, Diario Oficial
de 01/02/2012. Esta escola esta localizada a Avenida Bela Vista, s/n°, Frei Miguelinho —
PE, CEP 55780-000, fone: (81)3751-1900/1901, jurisdicionada a GRE do Vale do
Capibaribe — Limoeiro/PE.

A EREM Sao José oferece as modalidades de Ensino Fundamental (anos finais),
Educacdo Especial e o Ensino Médio Semi-Integral, além dos programas como Novo
Ensino Médio, Projeto de Robodtica e o Novo Mais Educacdo. Ela funciona nos horarios
da Manha (7:00h as 11:30h) e da Tarde (12:30 as 17:00 h), atendendo aproximadamente
290 estudantes, oriundos da cidade, povoados e sitios do municipio, sendo em sua grande
maioria filhos de agricultores e/ou trabalhadores da ramo de confec¢do que buscam na
Escola a formagao moral, intelectual e espiritual para constru¢do de um futuro préspero.
A turma escolhida foi a 2* Série “B” do Ensino Médio, que tem 40 estudantes
matriculados, sendo 29 do género feminino e 11 do género masculino. Foram utilizadas
quatro hora/aula de 50 minutos cada para o desenvolvimento da atividade.

Utilizando o ensino por investigacdo, os estudantes foram incentivados a levantar
hipdteses a partir da problematizag¢ao proposta, que envolveu a leitura de uma reportagem
sobre o uso de esteroides anabolizantes. Em seguida, eles foram orientados a sistematizar
essa informacdo por meio de pesquisas adicionais, comparando-a com as hipdteses
previamente levantadas. Essa etapa permitiu uma contextualiza¢do mais ampla, visando
valorizar o conhecimento sobre o desenvolvimento do aparelho reprodutor. O objetivo
foi compreender a relagdo entre o desenvolvimento do sistema reprodutor e a agdo dos
hormonios, além de identificar as consequéncias do uso dos esteroides anabolizantes

nesse contexto.
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Santana & Aratjo Mota (2022) destaca que a compreensdo da natureza da Biologia ¢
fundamental para proporcionar um ensino de Ciéncias e Biologia que estimule o
pensamento cientifico, a curiosidade e o desenvolvimento de habilidades investigativas
nos estudantes. Isso implica em uma abordagem pedagogica que valorize o método

cientifico, a interdisciplinaridade e a conexdo entre a ciéncia e o mundo real.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Iniciando a atividade, a problematizacdo deu-se através de uma reportagem extraida do
portal G1, com o titulo “Jovens brasileiros estdo usando anabolizantes ilegalmente”
(HAIDAR, 2016). A partir da leitura do texto, os estudantes separados em grupos,
puderam discutir sobre os anabolizantes e seus efeitos. Nesta etapa os estudantes puderam
utilizar a metodologia do Design Thinking, para expressar o que eles entendem por

anabolizantes e o motivo do uso pelos jovens (figura 1).

Figura 1: Design Thinking anabolizantes e uso pelos adolescentes.

Fonte: registro de autor.

Da Silva Melo et. al. (2023), destaca que o Design Thinking representa uma abordagem
inovadora e centrada no aluno, que busca resolver desafios complexos por meio da

empatia, colaboracdo e experimentacdo; transcende a sala de aula tradicional, cultivando
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um ambiente que valoriza a resolugdo de problemas de maneira dindmica e adaptavel,
preparando os alunos para enfrentar os desafios do mundo real.

A partir do painel construido, os estudantes foram provocados a partir do questionamento
"Como os anabolizantes afetam o desenvolvimento do sistema reprodutor durante a
adolescéncia?"

Para embasar as hipoteses levantadas pelos alunos, foi realizada uma aula expositiva e
dialogada, utilizando slides em PowerPoint e um esquema didatico no quadro. Nessa aula,
revisamos a producdo dos hormdnios hipofisarios responsaveis por regular a producao
dos hormonios gonadais, além de oferecer uma introdug¢do ao aparelho reprodutor. A
partir do questionamento inicial sobre o tema, os estudantes foram encorajados a
pesquisar sobre a atuagdo desses hormonios e dos EAA no desenvolvimento do sistema
reprodutor.

No segundo momento, foi realizada a sistematizagdo, durante a qual os estudantes tiveram
a oportunidade de apresentar as pesquisas realizadas e discutir os impactos do uso de
EAA sobre o sistema reprodutor. Com base nesses dados, os grupos foram incentivados
a buscar na internet casos reais de adolescentes que enfrentaram consequéncias negativas
devido ao uso de anabolizantes, seguido por um debate em sala de aula sobre as
implicagdes dessas situacoes.

No terceiro momento, os estudantes tiveram a oportunidade de vivenciar a
contextualizagdo, a partir da criacdo de folder educativo que representa visualmente os
riscos e beneficios dos anabolizantes, marcando os principais conceitos: "Saude

Reprodutiva", "Riscos Cardiacos" e "Alternativas Saudaveis" (figura 2).

Figura 2: Estudantes da 2° Série B divididos em grupo para confec¢do de folders educativo.

*‘
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Fonte: registro de autor.

A partir do material montado, os grupos discutiram a melhor forma de divulgar as
informagdes das pesquisas realizadas e consequentemente afirmar as hipdteses

verdadeiras para a pergunta e refutar as falsas.
RELATO CRITICO E REFLEXIVO

Diante da problematica apresentada no texto, os estudantes ja comecaram a levantar
varios questionamentos, principalmente acerca das consequéncias do uso de
anabolizantes pelos jovens na faixa etdria de 14 a 21 anos. Como forma de organizagao
dessa tempestade de ideias, o Design Thinking auxiliou os estudantes no levantamento
das hipoteses.

Reunidos em grupos, os estudantes puderam colocar o que entendiam por anabolizantes,
o motivo do uso e as consequéncias (figura 3). Apds esse momento, foi realizada uma
discussdo em que cada grupo pode apresentar suas ideais e, dessa forma, correlaciona-las

as diferentes falas do grupo.

Figura 3: Estudantes da 2* Série B divididos em grupo para elencar as consequéncias do uso dos anabolizantes.

Fonte: registro de autor.

Para Azevedo et. al. (2004), a agdo do aluno vem a partir da reflexdo, da busca por
explicagdes e participagdo com mais ou menos intensidade na problematizacao,
caracterizando uma investigacao da problemadtica, levando a introdugdo de conceitos e

aquisi¢ao de conhecimento.
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Nesta etapa de problematizacdo, o engajamento foi satisfatorio, tendo em vista a tematica
abordada e a utilizacdo de diferentes metodologias ativas para aquisicdo do
conhecimento. A Aprendizagem Baseada em Problemas (ABP), proposta pelo professor
ou definida pelos alunos, fundamenta-se na constru¢cdo do conhecimento centrada na
discussdo de um problema, real ou ficticio (LOPES et. al. 2019) e, tal metodologia ativa
promove a autonomia, a interacdo entre os alunos e a compreensdo mais profunda do
conteudo.

Segundo Bacich & Morin (2018), a abordagem de aprendizagem em espiral, avancando
de niveis mais simples para mais complexos de conhecimento e competéncia em todas as
dimensdes da vida, ¢ uma perspectiva valida para promover uma aprendizagem ativa e
significativa. Essa abordagem reconhece que o aprendizado ndo ocorre apenas em um
unico nivel de complexidade, mas ¢ um processo continuo e interconectado.

Na aula subsequente, em posse das hipdteses levantadas e dos questionamentos
realizados, os estudantes puderam pesquisar em livros, artigos e sites sobre o uso de
anabolizantes e suas consequéncias direta no desenvolvimento do sistema reprodutor. Os
grupos trouxeram informagdes relevantes como o uso terapéutico para pessoas com
deficiéncia na produ¢do hormonal e no processo de transicdo de género.

Segundo Kriiger, et al. (2019), ¢ observado que, muitas vezes, esses hormdnios sdo
adquiridos diretamente nas farmacias, sem a necessidade de receitudrio médico, e as
orientacdes sobre o seu uso sdo recebidas informalmente de pares. O uso frequente de
uma combinagdo de estrogénio e progestageno, em formulagdes tanto injetaveis quanto
em comprimidos, por adolescentes, evidencia um alto nivel de satisfagdo com esses
medicamentos. No entanto, ¢ importante ressaltar que os efeitos indesejados podem levar
a interrup¢io do uso (ALVES; MAGALHAES & MENDES, 2021).

Munidos dessas informagdes, os estudantes, reunidos em grupos, fizeram uma pesquisa
sobre os principais anabolizantes utilizados e onde os adolescentes estdo adquirindo os
produtos, estabelecendo conexdo com os motivos apresentados pelo uso crescente entre

os jovens (figura 4)

Figura 4: Tabelas confeccionadas pelos estudantes a partir das pesquisas realizadas.
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Principais anabolizantes utilizados

Onde consegue comprar os anabolizantes
pelos adolescentes

Academias Farmacias
(Com instrutores ou frequentadores) (Sem prescricdo médica)

38% 1

-Deca Durabolin (handrolona)
.-Dianabol (metandrostenolona)
-Hemogenin (oximetolona)
‘Winstrol (estanozolol)
‘Testosterona

-Durateston

-Boldenona

-Oxandrolona

-Deposteron

-Metonolona

‘Trembolona

-Androxon

Fonte: registro de autor.

A partir da tabela confeccionada e das informagdes j4 pesquisadas, os estudantes
elaboraram material socioeducativo destinado aos jovens de 14 a 18 anos (figura 5). Apds
a criagdo, os estudantes puderam socializar os seus trabalhos e assim demonstrar as
consequéncias do uso de anabolizantes para o desenvolvimento do sistema reprodutor e

sua influéncia direta na regulagdo hormonal.

Figura 5: Material socioeducativo confeccionado pelos estudantes.

AR

SINAIS DE ALERTA E
ALTERNATIVAS:

GRUPD 5

UM ALERTA
o PARA

CONSTRUA

ESCOLHAS SAUDAVEIS,

HEROI

FUTURD

Fonte: registro de autor.

Rovai; De Souza Lima (2015) destaca que a ciéncia promove novas descobertas que
abrem campo para outras descobertas, que por sua vez possibilitam a criagdo de novas
tecnologias que contribuem para o avanco cientifico e tecnoldgico. Baseado na

construcdo ativa do conhecimento, relacionando novas informagdes com aquelas que ja
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existem na estrutura cognitiva do aprendiz, a aprendizagem significativa contribui para
uma formacgdo mais completa e autonoma dos estudantes (BORSEKOWSKY et. al.
2021).

Apoés a socializagdo dos grupos, os estudantes puderam perceber que o uso dos
anabolizantes pelos adolescentes ¢ motivado principalmente pela busca de um corpo
perfeito, sem a preocupac¢do com as consequéncias diretas no processo hormonal. Desta
forma, os estudantes puderam concluir que as hipdteses levantadas podem ser
consideradas verdadeiras e a falta de informagao associada as questdes biopsicossociais

tem relagdo direta ao aumento de jovens realizando o uso dos anabolizantes.

CONSIDERACOES FINAIS

A abordagem adotada nesta atividade, que integra o ensino por investigacao e o uso de
metodologias ativas, atrelado a uma analise aprofundada dos impactos dos anabolizantes
no sistema reprodutor, demonstra um esfor¢o significativo para envolver os estudantes
em uma investigac¢ao holistica e inovadora. O uso de fontes externas como a reportagem,
proporcionou um ponto de partida relevante, ancorando a discussdo em uma problematica
real e contemporanea.

A aplicagdo do Design Thinking como uma ferramenta para expressar ideias sobre
anabolizantes e motivos de uso pelos jovens mostra uma abordagem pedagogica que
valoriza a criatividade e a empatia. A metodologia parece ter estimulado a participagdo
ativa dos estudantes, proporcionando um espago para expressao individual e colaboragio
grupal. No entanto, seria interessante explorar como as conclusdes tiradas por meio do
Design Thinking foram integradas ao restante da atividade.

O momento de sistematizagdo, quando os estudantes apresentaram os impactos discutidos
no sistema reprodutor, € a busca por casos reais de adolescentes afetados pelo uso de
anabolizantes, adicionou um componente pratico e aplicado a discussdo. A intersecdo

J4

entre teoria e pratica ¢ um aspecto crucial do aprendizado, e essa etapa parece ter
fornecido uma oportunidade valiosa para os estudantes conectarem conceitos académicos

com situa¢des do mundo real.
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A criacdo de folders educativos durante a contextualizacdo representa uma estratégia
eficaz para a sintese de informag¢des e a comunicacdo visual. Essa abordagem pode
facilitar a compreensao e retengdo do conteudo pelos estudantes, promovendo assim, a
disseminag¢do das informagdes de maneira mais acessivel e impactante. O registro
fotografico dos estudantes envolvidos no processo demonstra engajamento e colaboragao
ativa.

No entanto, para aprimorar a atividade, seria valioso considerar a avaliacdo formal da
compreensdo dos estudantes apds cada etapa, fornecendo feedback imediato e orientagdo
adicional, se necessario. Além disso, incorporar uma reflexdo sobre a ética do uso de
anabolizantes, considerando a pressdo social e as expectativas culturais, pode enriquecer
a analise critica dos estudantes.

Desta forma, a atividade oferece uma abordagem inovadora, centrada no aluno, que
estimula a participacdo ativa, a pesquisa critica e a aplicacdo pratica dos conceitos
discutidos. A integracdo efetiva desses elementos contribui para uma experiéncia de

aprendizado significativo e relevante para os estudantes.
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