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RESUMO

O objetivo desse trabalho foi divulgar informagdes sobre as plantas alimenticias,
enquanto expomos o significado de expressdes idiomdticas da lingua portuguesa.
Primeiro criamos uma série de postagens, para o perfil @hortacefet no Instagram,
relacionando as expressdes as plantas. Em seguida, produzimos um jogo a partir dessas
postagens. Observamos o retorno da audiéncia, analisando os insights do perfil. Tratam-
se de alguns dos seus posts melhor sucedidos. O jogo foi testado junto ao publico-alvo
resultando na alteragdo do tempo sugerido para sua execugdo. As praticas desenvolvidas
apontam possibilidades pedagdgicas diferenciadas, capazes de despertar o interesse para
o estudo das plantas em questao.

Palavras-chave: horta escolar; expressao idiomatica; instagram; jogo didatico.

Eixo tematico: 2. Estratégias, materiais e recursos didaticos para o Ensino de Ciéncias e
Biologia

Modalidade: exposi¢do de jogos e materiais didaticos
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RESUMEN

El objetivo de este trabajo fue difundir informacion sobre las plantas alimenticias,
exponiendo al mismo tiempo el significado de expresiones idiomadticas en la lengua
portuguesa. Primero creamos una serie de posts, para el perfil @hortacefet en Instagram,
relacionando expresiones con las plantas. Luego producimos un juego a partir de estas
publicaciones. Observamos los comentarios de la audiencia y analizamos los
conocimientos del perfil. Estas son algunas de sus publicaciones mas exitosas. El juego
fue probado con el publico objetivo, lo que resulté en un cambio en el tiempo de ejecucion
sugerido. Las practicas desarrolladas apuntan a diferentes posibilidades pedagogicas,
capaces de despertar el interés por el estudio de las plantas en cuestion.

Palabras clave: huerto escolar, expresion idiomatica, instagram, juego didactico.

Eje tematico: 2. Estrategias, materiales y recursos didacticos para la Ensefianza de las
Ciencias y la Biologia

Modalidad: exposicion de juegos y materiales didacticos

INTRODUCAO

A Horta Escolar ¢ um projeto de extensdo cadastrado no Departamento de Extensdo e
Agoes Comunitarias do CEFET-RIJ. Ela funciona ha oito anos como um “laboratorio-
vivo”(KHER; PORTUGAL, 2015), contextualizando, por meio da pratica, as atividades
de ensino, pesquisa e extensao relacionadas ao Ensino de Biologia, a Educacdo Alimentar
e Nutricional (EAN), Educacao Tecnologica e mais recentemente a Educagdo para as

Relagdes Etnico-Raciais (ERER) em ciéncias e saude (CABRAL; RODRIGUES, 2022).

Nosso grupo de trabalho mantém uma midia social, o perfil @hortacefet, no Instagram.
Através dele, executamos um trabalho de divulgacdo cientifica (DC), visando difundir
conhecimentos importantes no campo da Educacdo em Ciéncias e Saude, priorizando a
propaga¢do de conhecimentos sobre as plantas alimenticias (CABRAL et al., 2023).
Objetivando atrair novos seguidores e despertar a curiosidade dos ja fidelizados ao perfil,
criamos algumas sessdes tematicas com um cunho interdisciplinar e uma delas é o “Horta
Explica”. Trata-se de uma série de postagens mensais com a proposta de explicar algumas
expressoes idiomadticas da lingua portuguesa que estdo relacionadas as plantas

alimenticias e a0 seu consumo.
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Na expressdo idiomatica o termo ou a frase assume um significado diferente do que teria
se fossem usadas isoladamente. Assim, € necessario que se realize a interpretagao do texto
de forma global. Identificar e associar expressdes tdo populares na lingua portuguesa com
plantas alimenticias, prepara¢des culindrias e caracteristicas botanicas destas plantas foi
uma forma encontrada para trabalhar conteudos transversais do curriculo do ensino médio
de maneira interdisciplinar com os integrantes desse projeto de extensdo. Apds trés anos
de desenvolvimento da série tematica, o grupo de trabalho resolveu produzir um jogo
educativo a partir dessas expressdes, com o intuito de apresentar caracteristicas das
plantas e/ou dos alimentos relacionados as expressdes idiomaticas trabalhadas, levando

esses conhecimentos para outros jovens por meio de encontros presenciais.

O objetivo deste trabalho ¢ apresentar a experiéncia pedagdgica da criagdo da série de
postagens e em seguida o desenvolvimento do jogo intitulado “Horta Explica: pega essa

dica”, por estudantes do ensino médio.

MARCO TEORICO

As atividades desempenhadas pelo projeto, seja em sua atuagdo nas midias sociais ou na
producdo de jogos didaticos podem ser caracterizadas como agdes de divulgacdo
cientifica (DC). Baseados em Messeder Neto (2019), entendemos que a DC “cumpre o
papel de tornar acessivel a populagdo em geral aquilo que a ciéncia tem produzido e se
apresenta como um dos caminhos de encontro da ciéncia com o saber popular” (p.19).
Para o autor ¢ essencial que a academia execute praticas de DC como uma forma de tornar
acessivel a populagdo os produtos e processos da ciéncia zelando pelo compromisso com
a fidedignidade e objetividade do que esta sendo apresentado. Dessa forma, faz-se
necessaria a compreensao de que a DC pressupde uma recodificagdo, uma transposi¢ao
da linguagem especializada para outra forma de comunica¢@o mais acessivel a populagao
em geral, e deve garantir o compromisso com a qualidade dos contetidos apresentados.
Ao disponibilizar o conhecimento cientifico a populacdo, em uma linguagem que essa
audiéncia se sinta enderecada e seja capaz de compreender, cumpre-se um compromisso

ético e politico de socializa¢do do fazer cientifico.
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Sobre esse ponto, Cabral et al. (2022) apontam a necessidade que a audiéncia pressuposta
para uma obra de DC entenda que aquele material diz respeito a ela, para que o produtor
dessa obra consiga estabelecer uma comunicagdo efetiva com seu publico pressuposto.
Tais autores afirmam que o produtor da obra de DC precisa tomar decisdes a respeito da
forma como vai se comunicar com a parcela da populacdo que ele deseja alcangar,
incluindo ou excluindo identidades nesse processo de representacdo. Para tanto, se valem
do conceito de modos de enderecamento proposto por Ellsworth, (2001). Segundo a
autora, textos como filmes, livros, cartas, sdo enderegados a alguém, a uma parcela
pressuposta de uma audiéncia pré-definida. Este endere¢gamento ocorre em um espago
psiquico, social ou em ambos, entre esse texto e os usos que a audiéncia fara dele. Dessa
forma, a maneira como se da a constru¢cdo de um texto permite que a audiéncia entenda
que ele se refere a ela, se sentindo (ou ndo) motivada a manter-se atenta. Partimos do
principio de que “o enderecamento ¢ uma pratica social disseminada no nosso cotidiano,
e que pode ser util em estratégias de DC em midias sociais voltadas ao ensino de ciéncias”

(CABRAL et al. 2023, p.4).

Em nosso trabalho, nos valemos desse principio, enderecando o conteudo que desejamos
divulgar para dois publicos distintos. O publico do perfil @hortacefet, para o qual
produzimos as postagens € o publico escolar, do segundo segmento do ensino
fundamental e do ensino médio, para o qual foi produzido o jogo didatico. Logo, nosso
trabalho de DC se d4 em um plano virtual, mididtico, € em um outro plano, no “mundo
real”, e compreende que parte dessa audiéncia esta situada simultaneamente nesses dois

planos.

Para o desenvolvimento de trabalhos enderecados ao publico escolar da atualidade, ¢
necessaria a compreensdo de que o adolescente do século XXI ¢ um nativo digital. Trata-
se de uma pessoa que nasceu em um mundo virtualizado. Para Monereo e Pozo (2010)
esse aluno nativo digital possui uma vida online (e-life) para o qual o ciberespaco ¢é
constituinte do cotidiano. Eles vivenciam, desde sempre, uma sociedade em rede, sendo
esta um constituinte fundamental da forma como esses estudantes se comunica, se
encontram, socializam-se uns com os outros ¢ da maneira como criam e compartilham
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informagdes. As formas como esses estudantes jogam, como se divertem e obviamente,
as formas como eles aprendem e como divulgam suas ideias passam pelas novas
modalidades de interacdo social e comunicagdo digital. Nesse sentido, Pereira (2013)
destaca ainda que os estudantes da atualidade consomem e produzem midias de maneira
cotidiana, e suas experiéncias tecnologicas sdo, inevitavelmente, trazidas para o espago
escolar. Logo, entendemos que a incorporacao de estratégias que envolvam a produgao e
o consumo de Tecnologias Digitais da Informac¢ao e Comunicagdo (TDIC) por estudantes
da educagdo basica, como também apontado por Cabral (2022), pode contribuir para que
o estudante seja protagonista de seu processo de aprendizagem na condi¢cdo de produtor

de midias digitais e jogos educativos.

O Instagram ¢ um aplicativo que comegou como uma midia para a socializagdo de
fotografias e se tornou um grande veiculo para a difusdo de informagao. Seu uso para fins
de DC segue uma tendéncia contemporianea que tem sido bastante valorizada por
instituicdes culturais e de pesquisa cientifica que buscam alcancar novas audiéncias,
despertando a atencdo de um publico outro, que ndo o estritamente académico, e
promovendo uma comunica¢do mais dindmica, por meio da qual seus usudrios podem
participar  ativamente, comentando, compartilhando conhecimentos, buscando
informagdes (LIMA; FERREIRA, 2023). Durante o contexto pandémico ele se tornou um
mecanismo para a atuagdo da Horta Escolar e desde entdo, tem sido uma importante
ferramenta para o compartilhamento das postagens textuais, imagéticas e audiovisuais
produzidas pelos membros do projeto para promogao do engajamento em ciéncia e satde

dos seguidores do perfil @hortacefet (SALIM et al. 2024).

Para Gomes e Friedrich (2001), um jogo didatico pode ser definido como um material
alternativo, que contribui no processo de ensino e aprendizagem, podendo ser aplicado
no contexto da escola de forma a complementar a apresentacdo de um determinado
contetido. Para os autores, um jogo didatico é capaz de beneficiar os alunos aprimorando
sua capacidade de reflexdo, de solu¢ao de problemas, de trabalho em equipes entre outras
habilidades. Entendemos que um jogo didatico, ¢ um material que possui uma dupla
finalidade: entreter enquanto facilita compreensdo de um determinado contetido
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(COSTA, 2010). Os resultados encontrados por Nascimento et al (2012) mostraram que
um jogo didatico pode incentivar os educandos no estudo de contetidos biologicos em
uma atividade prazerosa, mostrando-se assim como uma interessante estratégia

pedagobgica.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

O trabalho consistiu no desenvolvimento de pesquisas para a elaboracdo das postagens
mensais do quadro “Horta Explica”, durante trés anos, e na produ¢do de um jogo didatico
desenvolvido a partir dessa série de postagens. As pesquisas envolveram, em uma
primeira etapa, a listagem de dezenas de expressdes idiomaticas da lingua portuguesa,
envolvendo plantas alimenticias. Entdo, mensalmente, a equipe a escolheu uma expressao
idiomatica e desenvolveu uma nova investigagdo, por meio da consulta a fontes variadas
para a descoberta do significado de cada expressao envolvendo os aspectos histdricos e
culturais ligados a cada expressdo. Feito isso, na etapa seguinte, foram pesquisadas as
informagdes a respeito da planta envolvida em seus aspectos botdnicos e nutricionais.
Apoés a tomada das informagdes, para cada expressdo idiomadtica foi construida uma
postagem, no formato carrossel com 10 slides, conforme o padrdo das outras séries de
postagens do perfil @hortacefet, como demonstrado por Cabral et al. (2023). Prezou-se
que todos os posts fossem finalizados com uma recomendagao de receita, contendo como
ingrediente principal a planta alimenticia estudada. A forma como foram concebidos os
layouts de cada postagem, assim como a linguagem utilizada, baseou-se em informagdes
observadas no comportamento da audiéncia por meio dos comentarios, curtidas e insights
do perfil. A equipe procurou produzir as postagens enderecando-as a audiéncia do perfil,

em fungdo dessas caracteristicas demonstradas.

A produgdo do jogo “Horta Explica: Pega essa dica!” foi dividida em etapas, consideradas
essenciais para sua implementacdo: identificagdo dos 8 posts mais curtidos e os 8 posts
mais engajados, a partir dos quais foram criados 10 pares de cartas; desenvolvimento das

regras e avaliagdo do funcionamento do jogo pelos produtores; elaboracdo da arte das
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cartas na plataforma Canva; e a avaliagdo e analise da usabilidade do jogo dentro do

contexto de jogos educativos, também pelos integrantes da equipe de produgao.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A apresentagdo dos resultados e sua discussdo foi realizada em duas etapas. A produgdo
e avaliagdo das postagens no perfil @hortacefet, seguida do desenvolvimento e
apresentacao do jogo em duas feiras de ciéncias realizadas, em 2023, na cidade do Rio de
Janeiro: a Expotec’ Rio 2023 e XVII Feira de Ciéncia, Tecnologia e Inovagao do Estado

do Rio de Janeiro (XVII FECTI).

® [ Produgdo e avaliacdo das postagens executadas no perfil @hortacefet.

Figura 1: Post “O Rei da cocada preta” completo.

Ovgemgy

morar o Bravil em 1804, o rel Dom jode

Fonte: Perfil @hortacefet no Instagram
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A Fig. 1 nos mostra o desenvolvimento de um carrossel do quadro “Horta Explica”, com
o exemplo da postagem com o maior numero de curtidas que foi a que se propds a explicar

a expressao “Rei da cocada preta”.

O retorno da audiéncia em relacdo a cada um dos posts foi observado a partir da analise
dos insights do perfil @hortacefet. Os resultados exibidos nas duas tabelas (Tabela 1 e 2)
que mostram os posts de maior curtida e engajamento nessa categoria. O post com mais
curtida foi o do “Rei da cocada preta” (326 curtidas), seguido de “O cdo chupando manga”
(292 curtidas), e “Tem caroco nesse angu” (262 curtidas), de acordo com a Tabela 1, que

se encontra abaixo.

Tabela 1: Posts mais curtidos da série Horta Explica.

Posts Curtidas Engajamento Compartilhamento Comentarios Salvamento

‘“Rei da cocada preta” 326 - 4 49 40

“QO cao chupando manga” 292 1923 4 53 21
“Tem caroco nesse angu” 262 1652 52 57 35
“Quem plantfn timaras, nio 216 1742 78 30 22

colhe timaras!”

“Mamio com acgucar” 192 1995 122 28 15
“Enfiou o pé na jaca” 193 - 0 39 16
“P¢é na cozinha” 167 1422 102 21 21
“Pomo de Adao” 144 1396 71 15 14

Fonte: Insights do perfil @hortacefet

Em relacdo aos posts da série com mais engajamento, temos “Mamao com agucar” em

primeiro lugar, com (1995 interagdes), seguido de “O cdo chupando manga” (1923

interagdes) e “Maracuja de gaveta (1860 interacdes), conforme a Tabela 2, abaixo.
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Tabela 2: Posts com maior engajamento da série “Horta Explica”

Posts Engajamento Curtidas Compartilhamento Comentarios Salvamento
“Mamaio com aguicar” 1995 192 122 28 15
“O cao chupando manga” 1923 292 4 53 21
“Maracuja de gaveta” 1860 164 66 26 16
“Quem planta timaras, nio

1742 216 78 30 22

colhe timaras!”
“Tem caroco nesse angu” 1652 262 52 57 35

“Pao duro”

1440 98 133 15 5

“Pé na cozinha”
1422 167 102 21 21

“Pomo de Adiao”
1396 144 71 15 14

Fonte:Insights do perfil @hortace fet

O Horta Explica, ¢ um dos quadros mais bem sucedidos do perfil @hortacefet e nos revela
o poder da interdisciplinaridade por meio de uma proposta de divulgagao cientifica. Isso
nos possibilita tornar acessivel a populagdo em geral aquilo que o meio académico
produz, de forma assertiva e fiel naquilo que estd sendo apresentado (MESSEDER
NETO, 2019) usando uma linguagem menos especializada e com expressdes do cotidiano
para atrair o publico, tornando o contetido divulgado mais acessivel a uma ampla

audiéncia.

Ao produzimos postagens sobre as plantas de expressdes idiomaticas da lingua
portuguesa largamente utilizadas no territorio nacional, pretendemos atrair uma audiéncia
interessada em informagdes sobre estas expressdes, a0 mesmo tempo que levarmos ao
publico informagdes sobre plantas alimenticias. Os dados sobre o engajamento revelam
o sucesso da estratégia que produziu algumas das postagens de maior engajamento da
historia do perfil, e centenas de curtidas. Entendemos que essa audiéncia, sentiu-se

enderegada, e demonstrou isso a partir dos comentarios, curtidas e salvamentos, podendo,
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dessa forma ter acesso ao conhecimento sobre botanica ¢ alimentacao através de formas

menos usuais como a utilizagdo do Instagram e a relacdo com as expressdes idiomaticas.

® [ Desenvolvimento e Avaliagdo do Jogo.

O jogo didatico “Horta Explica: Pega essa dica!” (Fig. 2) ¢ uma tentativa de dinamizar e
entreter o jogador e despertar o seu interesse por plantas alimenticias através da
ludicidade. Acreditamos que o uso expressdes do cotidiano para atrair o publico foi capaz
de tornar o conteudo divulgado mais acessivel a uma ampla audiéncia formada pelo
publico das feiras de ciéncia onde o jogo foi apresentado, sendo uma alternativa para
melhor interagir com os habitos culturais da audiéncia pressuposta. O jogo ¢ formado por
10 pares de cartas. Cada par ¢ formado por uma carta contendo a capa de uma postagem
da série “Horta Explica”, exibindo uma expressao idiomatica e uma figura que ilustra essa
expressdo. A carta correspondente possui duas dicas: a primeira se refere ao significado
da expressdo e a segunda possui alguma informacgao sobre a planta alimenticia ou sobre
o alimento produzido a partir dela. A regra do jogo ¢ muito simples. Os jogadores deixam
todas as cartas abertas sobre uma mesa e precisam relacionar a face da carta com uma

figura ao significado.

Figura 2: Exemplo de carta desenvolvida

\‘l/

SOBRE 0 POST:

USADO PARA DEBOCHAR DE
PESSOAS ARROGANTES QUE
SOBREPOEM AOS OUTROS

FELTO COM COCO RALADO E
ACUCAR

-~ @hortacefet -

PecA essa Dica!

Fonte: Os autores
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A principio, esperdvamos que os jogadores fossem capazes de executar essa tarefa
em 2 minutos. Todavia, durante as rodadas do jogo, executadas nas feiras de ciéncias, os
jogadores relataram a necessidade de cerca de 3 a 4 minutos para executar a tarefa. Tal
fato, mostrou a equipe de produtores a necessidade de uma nova etapa de validacao do
jogo, para adequar o tempo necessario para a que os jogadores possam ler as informagdes
contidas nas cartas e relaciona-las. Com a aplicagdo do jogo, esperamos que os jogadores
possam ter acréscimos em seus conhecimentos sobre plantas alimenticeas e expressdes
idiomaticas da lingua portuguesa correlacionadas. Acreditamos que o uso do jogo possa

ser capaz de facilitar a aprendizagem destes conteudos.

CONSIDERACOES FINAIS

Neste trabalho, apresentamos as etapas que levaram a producdo de postagens e de um
jogo didatico com intuito de apresentar plantas alimenticias promovendo a

interdisciplinaridade, ao relaciona-las com expressdes idiomaticas da lingua portuguesa.

Em uma etapa futura, serd desenvolvida uma pesquisa para a validacdo do jogo “Horta
Explica: pega essa dica” baseada nos estudos a respeito do Modelo de Reconstrugdo
Educacional (MRE) que tem se apresentado como um modelo tedrico e metodologico
capaz de auxiliar professores e pesquisadores do ensino de ciéncias no processo de design
e avaliacdo de intervencdes educacionais que tratam de conteudos cientificos (SILVA;

FERREIRA, 2020).

Apesar da aparente simplicidade, os desdobramentos de trabalhos que partem de hortas
escolares como eixo balizador podem envolver um elevado nivel de complexidade, como
aponta Cunha (2015). As praticas desenvolvidas nesse trabalho nos apontam
possibilidades diferenciadas, capazes de despertar a atencdo da audiéncia do perfil
(@hortacefet para o estudo das plantas alimenticias. Durante a execu¢ao do jogo nas duas
feiras de ciéncias, pudemos observar que este foi capaz de estimular e entusiasmar os
alunos e professores que o jogaram, corroborando o exposto por Nascimento et al. (2012).

Paralelamente, a elabora¢ao do jogo, assim como suas repetidas explicagdes para o
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publico das feiras de ciéncias se mostraram estratégias pedagogicas interessantes para a
aprendizagem dos conceitos pelos alunos produtores. Ambas as situacdes de
aprendizagem, a constru¢do das postagens e o desenvolvimento do jogo didatico
demonstram a riqueza de possibilidades de trabalhos que podem ser elaborados a partir
de hortas escolares, refirmando que sobretudo, estas t€ém por fun¢do principal a producdo
de conhecimento (KHER; PORTUGAL, 2005), sendo um espago adequado para a
constru¢do de saberes por parte dos estudantes e dos profissionais envolvidos, como

apontam Cabral et al. (2023).
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